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D e ar R e a d ers:

A par a di g m is g e n er all y u n d erst o o d t o m e a n s ci e ntifi c 

a c hi e ve m e nts, r ul es a n d n or ms t hat a c o m m u nit y a c c e pts 

as its b asis. A n yt hi n g t h at d o es n ot fit i nt o t his fr a m e is 

us u all y i g n or e d u ntil it is n o l o n g er p ossi bl e. O nl y t h e n 

will t h e ol d p ar a di g m b e r e pl a c e d b y a n e w o n e.

Tra u mat ol o g y carri es o ut s u c h a para di g m s hift. I nst ea d 

of cr eati n g a n ost e os y nt h esis wit h nails a n d plat es i n a 

distal f e m oral fra ct ur e, m or e a n d m or e tra u mat ol o gists 

ar e d e ci di n g t o i m pla nt a pr ost h esis s u c h as t h e LI N K ®  

E n d o- M o d el ®  D F R Distal F e m oral R e pla c e m e nt at a n 

earl y sta g e i n i n di cat e d cas es. T h es e tra u mat ol o gists als o 

p ut t h e well- b ei n g of t h e pati e nt first, b ut i n s o m e c as es 

t h e y o v erri d e pr e vi o us st a n d ar ds. E c o n o mi c a d va nt a g es, 

b e c a us e t h e p ati e nt c a n e x p e ct f e w er c o m pli c ati o ns, ar e 

ot h er p ositi v e eff e cts i n a d diti o n t o r a pi d m o bili z ati o n.

F or t his s p e ci al e diti o n, w e s p o k e wit h r e n o w n e d tr a u m a -  

t ol o gists a n d ort h o p e di c s ur g e o ns a b o ut t h e pri n ci pl e of 

»m e ga pr ost h esis i nst ea d of ost e os y nt h esis «. R ea d i nt er vi e ws 

wit h Pr of. Dr. m e d. A xel E k ker n ka m p, Mr. Ala n N orris h, 

Mr. J o nat ha n Wait e, Pr of. Dr. Dr. m e d. Wolf R o b ert 

Dr es c h er, Pr of. Dr. Cla u di o Z orzi a n d Dr. Da ni el G o d o y 

M o nz o n.  

I n ci d e nt all y, t h e r e pl a c e m e nt of p ar a di g ms is e ntir el y i n 

t h e s pirit of Al b ert Ei nst ei n, w h o m a d e t his st at e m e nt:  

»If y o u t hi n k t h e wa y y o u ha v e al wa ys t h o u g ht, y o u will 

a ct as y o u h a v e al wa ys a ct e d. If y o u a ct t h e wa y y o u 

al wa ys di d, y o u will d o w h at y o u h a v e al wa ys d o n e.«

I h o p e y o u e nj o y r e a di n g t his e diti o n of dir ect LI N K

R e g ar ds,

Hel m ut D. Li n k
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Mr. N orris h, j oi nt r e pl ac e m e nt is  
o b vi o usl y a v ali d tr e at m e nt o pti o n f or 
dist al f e m or al fr act ur es. B ut u p u ntil 
n o w, it h as n ot b e e n wi d el y us e d – 
w h y is t his s o?
I t hi n k o n e r e as o n is t h at w e t e n d t o h a v e 

a  di ff er e nt  s p e ci ali z ati o n.  We  h a v e  t h e  

tr a u m a s ur g e o ns w h o ar e usi n g ost e os y n-

t h esis e v er y d a y t o fi x u p fr a ct ur es, b ut it’s 

oft e n  n ot  p art  of  t h eir  pr a cti c e  t o  us e  

art hr o pl ast y. We als o h a v e h os pit als t h at 

d o a l ot of art hr o pl ast y, a n d wit hi n t h at 

s c o p e  of  pr a cti c e  w o ul d  b e  c o m pl e x  

art hr o pl ast y li k e dist al f e m or al r e pl a c e -

m e nt. B ut t h e t w o dis ci pli n es ar e n ot al -  

w a ys c o m m u ni c ati n g w ell, a n d as a c o n -  

s e q u e n c e w e d o n’t al w a ys o ff er e arl y ar -

t hr o pl ast y. M ost of t h e p u blis h e d s eri es  

w h er e dist al f e m or al r e pl a c e m e nt h as b e e n 

us e d f or tr a u m a, it’s aft er a f ail e d ost e os y n-  

t h esis or a p eri pr ost h eti c fr a ct ur e, w h er e 

art hr o pl ast y s ur g e o ns d o g et i n v ol v e d. 

D o tr a u m a s ur g e o ns s o m e h o w f e el 
u nc o mf ort a bl e d oi n g a j oi nt r e pl ac e-
m e nt f or dist al f e m or al fr act ur es?

I t hi n k tr a u m a s ur g e o ns oft e n f e el m u c h 

m or e  c o mf ort a bl e  usi n g  a  pl at e  a n d  

s cr e ws, b e c a us e s o m eti m es t h e y ar e n ot 

as f a mili ar wit h t h e t e c h ni q u es of c o m -

pl e x art hr o pl ast y. W h er e as art hr o pl ast y 

s ur g e o ns w o ul d s a y t h at it’s m u c h q ui-

c k er t o r e m o v e t h e b o n e a n d r e pl a c e it, 

r at h er t h a n t o tr y t o p ut t h e pi e c es i n t h e 

c orr e ct pl a c e a n d g et t h e s cr e ws t o h ol d 

it.  T h at  is  p arti c ul arl y  tr u e  w h e n  t h e  

q u alit y of t h e b o n e i n el d erl y p e o pl e is n’t 

str o n g  e n o u g h  t o  t a k e  t h e  s cr e ws  as  

s e c ur el y as y o u' d li k e. B ut if y o u h a v e 

tr ai ni n g, a n d y o u’r e f a mili ar wit h art h-

r o pl ast y,  t h e n  d oi n g  t h e  dist al  f e m or al  

r e pl a c e m e nt is n ot di ffi c ult. B ut if y o u 

d o it wit h o ut t h e ri g ht tr ai ni n g, pl e nt y 

of err ors t h at c a n o c c ur, w hi c h w o ul d 

gi v e t h e p ati e nt pr o bl e ms.

C o m p ar e d t o o p e n r e d ucti o n i nt er n al 
fi x ati o n, w h at ar e t h e pr os a n d c o ns?
T h e  bi g  a d v a nt a g e  of  dist al  f e m or al  

r e pl a c e m e nt is i n el d erl y p ati e nts. Fr ail 

or  el d erl y  p ati e nts  c a n  st art  w al ki n g  

f ull - w ei g ht  b e ari n g  i m m e di at el y.  I n  

I N T E R VI E W

Mr Al a n N orris h, M D,  L L M P h D F R C S, 
is a c o ns ult a nt ort h o p e di c s ur g e o n 
at C a m bri d g e U ni v ersit y H os pit als i n 
C a m bri d g e, U K. H e h as a s u bs p e ci alt y 
i nt er est i n hi p a n d k n e e tr a u m a a n d 
j oi nt r e pl a c e m e nt s ur g er y. Mr. N orris h 
als o h as a n i nt er est i n m e di c al et hi cs 
a n d t h e l a w. H e w as a w ar d e d a M ast er 
of L a ws ( L L M) d e gr e e, wit h disti n cti o n, 
i n l e g al as p e cts of m e di c al pr a cti c e by 
C ar diff U ni v ersit y i n 2 0 0 7. 

» M ost el d erly p e o pl e wit h 
dist al f e m or al fr act ur es w o ul d
g o f or art hr o pl ast y .«
A n i nt er vi e w wit h Mr. Al a n N orris h, M D, o n t h e us e of t h e 
LI N K®  E n d o- M o d el®  r ot ati n g hi n g e k n e e f or tr a u m a i n dic ati o ns 
i nst e a d of o p e n r e d ucti o n i nt er n al fi x ati o n ( O RI F). 



dir ect LI N K 0 1 / 2 0 1 9 3

I N T E R VI E W

if it’s a y o u n g er, m or e h e alt h y p ati e nt w e 

w o ul d tr y t o fi x it. B ut if it w as a n el d er -  

l y p ati e nt, e v e n wit h a n e xtr a - arti c ul ar 

fr a ct ur e, w e w o ul d c o nsi d er dist al f e m o-

r al r e pl a c e m e nt.  

W o ul d t ot al k n e e r e pl ac e m e nt i n sit u 
b e a c o ntr ai n dic ati o n?
N o. If y o u h a v e a p eri pr ost h eti c fr a ct ur e 

a b o v e t h e k n e e, m a n y p e o pl e w o ul d g o 

i m m e di at el y t o a dist al f e m or al r e pl a c e-

m e nt if t h e y f elt t h e y di d n’t h a v e e n o u g h 

s p a c e b et w e e n t h e k n e e r e pl a c e m e nt a n d 

t h e  fr a ct ur e  t o  g et  a d e q u at e  fi x ati o n.  

M ost of t h e s eri es a b o ut t h e o ut c o m e of 

dist al f e m or al r e pl a c e m e nt aft er fr a ct ur e 

ar e i n p eri pr ost h eti c fr a ct ur es. T h e n e w 

i d e a is r e all y, s h o ul d w e j ust d o it str ai g ht 

a w a y f or p e o pl e w h o' v e n e v er h a d a n y 

s ur g er y o n t h eir k n e e b ef or e? I nt er esti n-

gl y, w h e n y o u h a v e a k n e e r e pl a c e m e nt, 

it t e n ds t o sti ff e n u p, a n d s o m eti m es t h e 

r e as o n t h at t h e y’ v e g ot t h e p eri pr ost h e -

ti c  fr a ct ur e  is  b e c a us e  t h e  k n e e  its elf  

c a n’t m o v e, a n d it cr e at es a str ess wit hi n 

t h e b o n e at t h e e n d. If y o u t h e n p ut a 

pl at e o n, it’s v er y h ar d f or t h at fr a ct ur e 

t o  h e al  b e c a us e  t h er e’s  a  si g ni fi c a nt  

a m o u nt of str ess t hr o u g h t h e b o n e tr y -

i n g t o m a k e t h e b o n e m o v e, a n d e v e n-

t u all y  t h e  s cr e ws  l o os e n,  t h e  pl at e  

br e a ks, a n d t h e n y o u c o m e t o r e visi o n 

s ur g er y. 

W h at d o y o u t ell p ati e nts w h e n t h e 
c h oic e b et w e e n O RI F a n d j oi nt r e pl ac e -
m e nt h as t o b e m a d e? W h at d o t h ey s ay? 
I t hi n k w h at m ost p ati e nts v al u e, es p e -

ci all y as t h e y g et ol d er, is t o m ai nt ai n as 

m u c h of t h eir i n d e p e n d e n c e as t h e y c a n. 

A n a bs ol ut e k e y p art of t h eir i n d e p e n -

d e n c e is t h eir a bilit y t o b e i n d e p e n d e ntl y 

m o bil e.  A n d  s o,  m ostl y,  w h e n  y o u  

e x pl ai n  t o  t h e  p ati e nts  t h er e  ar e  t w o  

w a ys of tr e ati n g a dist al f e m or al fr a ct ur e: 

o n e m a y h a v e l o n g -t er m c o ns e q u e n c es, 

f or i nst a n c e, y o u’r e o n e st e p cl os er t o a n 

a m p ut ati o n, b ut t h e b e n e fit is t h at y o u 

c a n  g et  u p  a n d  w al k  t o m orr o w  a n d  

y o u'll b e h o m e wit hi n o n e or t w o w e e ks 

b ot h hi p fr a ct ur es a n d t h e fr a ct ur es of 

t h e dist al f e m ur, if a p ers o n is 8 0 - pl us 

y e ars ol d, t h e y n e e d t o b e a bl e t o w al k. 

B e c a us e if y o u t ell t h e m t o n o n - w ei g ht 

b e ar  or  p arti al - w ei g ht  b e ar,  t h e y'r e  

g oi n g t o e n d u p i n a w h e el - c h air a g ai n. 

S o,  t h e  bi g  a d v a nt a g e  f or  t h e  el d erl y  

p ati e nts  is  y o u'r e  n ot  w aiti n g  f or  a n y  

b o n e  t o  h e al,  it’s  as  str o n g  o n  t h e  d a y  

t h at y o u fi nis h e d t h e s ur g er y as it will 

b e i n si x m o nt hs, s o t h e y c a n g et u p a n d 

g et w al ki n g. Als o, t h at h el ps t h e h os pit al 

b e c a us e t h e l e n gt h of st a y is m u c h l ess. 

O n a v er a g e, i n o ur h os pit al, t h e l e n gt h 

of st a y is 1 0 t o 1 1 d a ys f or a dist al f e m or al 

r e pl a c e m e nt, a n d 3 0 d a ys f or ost e os y n-

t h esis of a dist al f e m or al fr a ct ur e i n a n 

el d erl y p ati e nt. Ot h er b e n e fits ar e t h at 

p ati e nts ar e i n m u c h l ess p ai n a n d m or e 

s atis fi e d e arl y o n. 

C a n y o u gi v e a s a m pl e c alc ul ati o n t h at 
j usti fi es t h e r el ati v el y c ostl y j oi nt 
r e pl ac e m e nt?
I n o ur i nstit uti o n, a pl at e a n d s cr e ws c ost 

ar o u n d € 1, 0 0 0, b ut a dist al f e m or al r e -

pl a c e m e nt  c a n  c ost  u p  t o  € 8, 0 0 0.  We  

c o nti n u e t o c o m p ar e b ot h t h es e r e pl a c e -

m e nts al o n gsi d e t h e di ff er e n c e i n l e n gt h 

of h os pit al st a y, w hi c h is a p pr o xi m at el y 

2 0 d a ys at a c ost of € 4 0 0 t o € 5 0 0 a d a y. 

T his v er y q ui c kl y m a k es t h e pr ost h esis 

a  m u c h  c h e a p er  o pti o n.  B ut  t h er e  ar e  

ot h er s a vi n gs w hi c h ar e m or e di ffi c ult t o 

c a pt ur e; f or i nst a n c e, w h e n t h e p ati e nt 

g ets h o m e, h o w ar e t h e y c ar e d f or? D o 

p e o pl e  h a v e  t o  d o  t h eir  s h o p pi n g?  D o  

p e o pl e h a v e t o d o t h eir h o us e w or k f or 

t h e m? S o, all of t h os e t hi n gs m ust b e t a - 

k e n i nt o a c c o u nt w h e n c o m p ari n g c osts. 

W h at is t h e a p pr o pri at e p ati e nt a n d 
fr act ur e p att er n i n dic ati n g j oi nt  
r e pl ac e m e nt, r at h er t h a n O RI F?
We  t hi n k  a b o ut  fr a ct ur es  o n  t h e  A O  

Cl assi fi c ati o n,  w hi c h  ar e  i n  t h e  dist al  

m et a p h ys e al bl o c k of t h e b o n e. It c o ul d 

b e a n e xtr a - arti c ul ar fr a ct ur e, it c o ul d 

b e  p arti al  arti c ul ar  or  e v e n  c o m pl et e  

arti c ul ar. A n d it d e p e n ds o n t h e p ati e nt: 

»T h e bi g a dv a nt a g e of dist al 
fe m or al re pl ace m e nt is, t h at 
el d erly p atie nts c a n st art 
w alki n g f ull- wei g ht b e ari n g 
i m m e di ately.«
Mr. Al a n N orris h, M D
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( dist al  f e m or al  r e pl a c e m e nt);  or  t h e  

ot h er  o pti o n,  w e  h a v e  t o  w ait  f or  t h e  

fr a ct ur e t o h e al, y o u'r e g oi n g t o h a v e t o 

g o sl o wl y, a n d b e c a us e of ot h er pr o bl e ms 

i n y o ur b o d y, it pr o b a bl y m e a ns usi n g a 

w h e el c h air, or a fr a m e, j ust t o g o s h ort 

dist a n c es  p arti al  w ei g ht  b e ari n g,  a n d  

y o u'll  b e  i n  h os pit al  a b o ut  a  m o nt h  

( ost e os y nt h esis).  M ost  el d erl y  p e o pl e  

w a nt t o g o f or t h e j oi nt r e pl a c e m e nt. 

H o w w o ul d y o u c o m p ar e t h e us e of 
t h e LI N K®  E n d o- M o d el®  r ot ati n g hi n g e 
t o ot h er n e w s yst e ms f or dist al  
f e m or al fr act ur es?  
T h e  o nl y  t w o  dist al  f e m or al  r e pl a c e -

m e nts I’ v e us e d f or t his i n di c ati o n h a v e 

b ot h b e e n m a d e b y LI N K: t h e M e g as ys -

t e m - C® , a n d t h e LI N K®  E n d o - M o d el®  

r ot ati n g  hi n g e.  I n  m y  o pi ni o n,  t h e  

M e g as yst e m - C ®  is  m or e  t e c h ni c all y  

c o m pli c at e d b ut it h as si g ni fi c a ntl y m or e 

o pti o ns.  F or  a n  art hr o pl ast y  s ur g e o n  

w h o's  j ust  f a mili ar  wit h  t h e  LI N K ®  

E n d o - M o d el ®  r ot ati n g  hi n g e,  t h e  

b e a ut y a b o ut t h e E n d o - M o d el ®  is t h at 

i n s o m e w a ys it’s e asi er b e c a us e of t h e 

pitf alls w hi c h r el at e t o g etti n g t h e ri g ht 

r ot ati o n o n t h e f e m ur. 

T o w h at e xt e nt is t h e us e of a dist al 
f e m or al r e pl ac e m e nt i nst e a d of O RI F 
s u p p ort e d b y st u di es?
T h er e ar e n o v er y str o n g or r o b ust st u -

di es  b ut,  b y- a n d -l ar g e,  s m all  n u m b ers  

a n d  c as e  st u di es  o nl y.  N o n e  of  t h e m  

h a v e  s h o w n  t h at  t h e  dist al  f e m or al  

r e pl a c e m e nt  is  i nf eri or  t o  alt er n ati v es  

s u c h  as  ost e os y nt h esis.  B as e d  i n  o ur  

i nstit uti o n,  w e  h a v e  st art e d  a  r a n d o-

mi z e d c o ntr oll e d m ulti - c e nt er f e asi bilit y 

tri al, r e cr uiti n g 4 6 p ati e nts i n t ot al. T h e 

r es ults will b e o ut i n 2 0 1 9. T h er e ar e 2 3 

p ati e nts i n e a c h gr o u p, el d erl y p ati e nts 

gr e at er t h a n 6 5 wit h a fr a ct ur e; h alf ar e 

r a n d o mi z e d t o fi x ati o n, h alf ar e r a n d o -

mi z e d t o r e pl a c e m e nt. O n e of t h e f u n -

d a m e nt al p arts of t h at tri al is t o tr y t o 

c a pt ur e all of t h e c osts t o u n d erst a n d, if 

y o u d o s p e n d m or e m o n e y at t h e b e gi n -

ni n g a n d it s a v es m o n e y at t h e e n d, t h e n 

is it w ort h s p e n di n g t h e m o n e y? 

D o y o u t hi n k j oi nt r e pl a c e m e nt will 
b e c o m e t h e g ol d st a n d ar d i nst e a d of 
O RI F ?
I t hi n k w h at will c h a n g e it, c ert ai nl y i n 

m y c o u ntr y, will b e t h e u n d erst a n di n g 

of  t h e  e c o n o mi c  b e n e fits  of  s p e n di n g  

m or e m o n e y at t h e b e gi n ni n g t o s p e n d 

l ess l at er o n. I t hi n k t h at it will d e p e n d 

u p o n t h e o ut c o m e of t h e tri als. If t h e y 

c a n  s h o w  a  g o o d  o ut c o m e,  wit h  l o w  

c o m pli c ati o n r at es, of a tr e at m e nt t h at 

c osts l ess, t h e n it will b e c o m e t h e g ol d 

st a n d ar d.  T h e  pr o bl e m  t h e n  will  b e  

or g a ni zi n g t h e tr a u m a s er vi c es t o all o w 

art hr o pl ast y s ur g e o ns t o g et a c c ess t o t h e 

p ati e nts w h o h a v e g ot a c ut e dist al f e m o -

r al  fr a ct ur es.  We'r e  g oi n g  t o  h a v e  t o  

t hi n k a b o ut h o w w e'r e g oi n g t o or g a ni z e 

t h es e p ati e nts. It's n ot i m p ossi bl e, b ut I 

i m a gi n e it will t a k e a littl e bit of ti m e.  

 

Mr. N orris h, t h a n k y o u v er y m u c h f or 
t his i nt er vi e w.

» O n av er a g e, i n o ur  
h os pit al, t h e l e n gt h of st ay 
is 1 0 t o 11 d ays f or a dist al 
f e m or al r e pl ac e m e nt, a n d 
3 0 d ays f or ost e osy nt h esis 
of t h e fr act ur e.«
Mr. Al a n N orris h, M D

P eri pr ost h eti c fr a ct ur e tr e at e d wit h LI N K ®  
E n d o- M o d el ®  D F R; ti bi a 1 3 5 m m st e m,  
f e m ur 5 0 m m a u g m e nt ati o n a n d 1 6 0 m m st e m

LI N K ®  E n d o- M o d el®  D F R, b o n e-s a vi n g 
i m pl a nt ati o n wit h o nl y 5 0 m m r es e cti o n
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»T h e j oi nt r e pl ac e m e nt w or ks w ell i n my 
h a n ds – y o u c o ul d n't g et m e t o c h a n g e it.«  

Mr. W ait e, y o u h a v e d o n e m or e t h a n 
m ulti pl e j oi nt r e pl ac e m e nts f or dist al 
f e m or al fr act ur es wit h t h e LI N K®  
E n d o- M o d el ®  hi n g e k n e e, i nst e a d of 
o p e n r e d ucti o n i nt er n al fi x ati o n 
( O RI F). H o w ar e y o ur r es ults?
T h e y  ar e  v er y  g o o d.  We  p u blis h e d  a  

st u d y t h at w e di d a f e w y e ars a g o, w h er e 

w e  l o o k e d  at  o ut c o m es,  a n d  l e n gt h  of  

st a y. It is a gr e at o p p ort u nit y t o d o st u-

di es li k e t h es e. 

H o w ar e y o ur r es ults, es p eci all y i n 
t er ms of i nf ecti o n a n d m ort alit y, c o n-
si d eri n g t h at w e ar e d e ali n g wit h v er y 
el d erl y p ati e nts?  
K n o c k o n w o o d, I h a v e n’t h a d a si n gl e 

a c ut e p eri pr ost h eti c i nf e cti o n. I’ v e b e e n 

v er y h a p p y wit h m y r es ults i n t er ms of 

l o w  m or bi dit y,  l o w  m ort alit y,  a n d  m y  

a bilit y  t o  g et  p e o pl e  u p  a n d  o ut  of  

h os pit al. 

H o w ol d w as y o ur ol d est p ati e nt?
I i m pl a nt e d a LI N K®  E n d o - M o d el®  hi n g e 

k n e e i nt o a l a d y t h at was 1 0 2 y ears ol d at 

o n e st a g e. S h e h a d bil at er al fr a ct ur es a n d it 

was t h e o nl y wa y s h e was g oi n g t o g et o ut 

of h os pit al a n d g et o n h er f e et a g ai n.

O n e of t h e first p ati e nts f or w h o m  
y o u di d a j oi nt r e pl ac e m e nt f or dist al 
f e m or al fr act ur es i nst e a d of O RI F  
w as a p ati e nt wit h ost e o g e n esis 
i m p erf ect a. H o w di d t h at w or k o ut?
T h e p ati e nt w as i n his e arl y fifti es, b ut 

w h e n  h e  f ell  a n d  s m as h e d  his  k n e e,  it  

l o o k e d li k e s o m e o n e h a d s et a gr e n a d e 

o ff i n his k n e e, a n d it w as j ust li k e c o m -

pl et e  m us h.  It  w as  n ot  fi x a bl e,  b ut  h e  

w as pr ett y y o u n g a n d a cti v e, h e w as a 

w or ki n g d e ntist. I w as a bit n er v o us, b ut 

h e h as g ot a v er y g o o d r es ult. Alt h o u g h 

I N T E R VI E W

Mr. J o n at h a n W ait e, M D,  
is a c o ns ult a nt ort h o p e di c s ur g e o n 
b as e d i n W ar wi c k s hir e, U K. H e is a 
s p e ci alist i n k n e e, hi p a n d s p orts  
m e di ci n e, a n d h as a p arti c ul ar  
i nt er est i n art hritis i n y o u n g a d ults.

h e's  h a d  iss u es  i n  t h at  t h e  r est  of  his  

b o n es ar e f alli n g t o bits. Fr o m t h at p oi nt 

o n, I g ot m or e a n d m or e c o n fi d e nt usi n g 

j oi nt  r e pl a c e m e nt  f or  dist al  f e m or al  

fr a ct ur es  i nst e a d  of  O RI F.  Cl e arl y,  

w h e n  I  first  st art e d,  it  w as  a n  u n us u al  

t hi n g t o d o. B ut n o w I h a v e a v er y l o w 

t hr es h ol d  f or  d oi n g  it  b e c a us e  I  k n o w  

t h e y g et v er y g o o d r es ults. 

D o y o u a p pl y a n a g e li mit f or t h e 
pr o c e d ur e?  
T h er e is n’t a s p e ci fi c a g e li mit I c h o os e 

f or t h e pr o c e d ur e. I t a k e all as p e cts of 

t h e p ati e nt i nt o a c c o u nt. If a p ati e nt is 

r e as o n a bl y  y o u n g  wit h  g o o d  q u alit y  

b o n e  a n d  n o  e vi d e n c e  of  pr e -i nj ur y  

art hritis, t h e n I w o ul d b e sti c ki n g wit h 

tr a diti o n al tr a u m a t e c h ni q u es. B ut if t h e 

p ati e nt is m or e el d erl y a n d t h eir b o n e is 

of p o or q u alit y, or t h e y h a v e a n y pr e -

e xisti n g art hritis, t h e n y o u ar e pr o b a bl y 

b ett er o ff p utti n g i n a j oi nt r e pl a c e m e nt 

t h at r es e cts t h e d a m a g e d b o n e. 

T h e i m pl a nt is cl e arl y m or e c ostl y 
t h a n o p e n r e d u cti o n i nt er n al fi x ati o n. 
H o w d o es t h e Britis h N ati o n al H e alt h 
S er vi c e ( N H S) r e a ct? 
T h e  N H S  is  h a p p y  t o  p a y  f or  t h e  

i m pl a nt, b as e d o n t h e f a ct t h at w e g et 

p e o pl e u p a n d o ut of h os pit al q ui c k er. 

We  pr es e nt e d  a  m at c h e d  c o h ort  st u d y  

c o m p ari n g  a  si mil ar  gr o u p  w h er e  w e  

s h o w e d  t h at  t h e  c osts  ar e  r el ati v el y  

e q ui v al e nt if y o u t a k e i nt o a c c o u nt t h e 

r e d u c e d l e n gt h of st a y a n d e v er yt hi n g, 

t h at  a ct u all y  t h e  c ost  [ di ff er e n c e]  b et-

w e e n t h e t w o is r e all y n e gli gi bl e.  

W h at is y o ur a d vi c e f or s ur g e o ns first 
st arti n g j oi nt r e pl a c e m e nt i n c as es of 
dist al f e m or al fr a ct ur e? 

T h e  i d e al  is  t o  d o  a n  o p er ati o n  t h at  

all o ws e v e n t h e el d erl y p ati e nt t o g et u p 

a n d p ut w ei g ht o n it str ai g ht a w a y aft er -

w ar ds.  J oi nt  r e pl a c e m e nts  f or  dist al  

f e m or al fr a ct ur es w or k w ell i n m y h a n ds, 

a n d y o u c o ul d n't g et m e t o c h a n g e t h at. 

B ut it’s v er y e as y t o g et t h e s ur g er y b a dl y 

wr o n g.  P utti n g  a  pr ost h esis  i n  is  n ot  

s o m et hi n g  t o  b e  d o n e  b y  s o m e b o d y  

h as n’t h a d t h e a d e q u at e tr ai ni n g. S o, w e 

h a v e t o b e c ar ef ul of s a yi n g t h at e v er y -

b o d y s h o ul d d o it b e c a us e y o u n e e d t o b e 

tr ai n e d i n t h e e x p ertis e, y o u n e e d t o b e a 

k n e e  s ur g er y  e x p ert,  a n d  y o u  n e e d  t o  

u n d erst a n d  t h e  pri n ci pl es  of  g etti n g  a  

pr ost h esis  t o  w or k.  T h e n  it‘s  a  v er y  

str ai g htf or w ar d q ui c k pr o c e d ur e, a n d it 

is c ert ai nl y als o q ui c k er t h a n O RI F. 

Mr. W ait e, t h a n k y o u v er y m u c h f or 
t his i nt er vi e w. 



6  dir ect LI N K 0 1 / 2 0 1 9

E n d o- M o d el ®  D F R*: T he First C h oice  
f or Dist al F e m or al Fr act ures i n t he El d erly
A p pr o xi m at el y 7 2 % of ol d er p ati e nts wit h dist al f e m or al fr a ct ur es h a v e A 1 or C 1 fr a ct ur es (s e e fi g ur e o n p a g e 7, b el o w).  

D F R s h o ul d b e c o nsi d er e d f or a n y fr a ct ur e a ff e cti n g ol d er p ati e nts, es p e ci all y m or bi d p ati e nts w h o ar e n ot all o w e d t o f ull y  

l o a d t h eir l e g p ost o p er ati v el y6 .

I M M O BI LI S A TI O N3

C o n v e nti o n al J o ur n e y

O RI F * * 4

1 8 % r es p e cti v el y 2 2 % 

m or bi dit y aft er 1 y e ar 1, 2, 3, 7

R E VI SI O N T O D F R 5

0 % aft er 1 y e ar 1, 2, 3

1  K ar p m a n R R, D el M ar N B. S u pr ac o n dyl ar f e m or al fr act ur es i n t h e fr ail el d erly. Fr act ur es i n n e e d of tr e at m e nt. Cli n Ort h o p R el at R es. 1 9 9 5; 3 1 6: 2 1 – 2 4.
2  R os e n AL, S tr a uss E. Pri m ary t ot al k n e e art hr o pl asty f or c o m pl ex dist al f e m ur fr act ur es i n el d erly p ati e nts. Cli n Ort h o p R el at R es. 2 0 0 4: 1 0 1 – 1 0 5.
3  B utt M S, Kri kl er SJ , Ali M S. Dis pl ac e d fr act ur es of t h e dist al f e m ur i n el d erly p ati e nts: o p er ativ e v ers us n o n- o p er ativ e tr e at m e nt. J B o n e J oi nt S ur g Br. 1 9 9 6; 7 8- B: 1 1 0 – 1 1 4.
4  P a p a d o p o ul os E C, P arvizi J, L ai C H, et al. T ot al k n e e art hr o pl asty f oll o wi n g pri or dist al f e m or al fr act ur e. K n e e. 2 0 0 2; 9: 2 6 7 – 2 7 4.
5  Atr ey, A., M oris o n, Z., Y o u n g, S. W ait e, J. E di n b ur g h, 2 0 1 6, pr es e nt e d at t h e K n e e S oci ety, u n p u blis h e d
6  Q u ell e: Mr. Al a n N orris h, M D, LL M P h D F R C S, C a m bri d g e U niv ersity H os pit als, Gr o ß brit a n ni e n. 
7  S mit h J R et al. Dist al f e m or al fr act ur es: T h e n e e d t o r evi e w t h e st a n d ar d of c ar e. I nj ury. 2 0 1 5; 4 6( 6): 1 0 8 4- 8. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.i nj ury. 2 0 1 5. 0 2. 0 1 6. E p u b 2 0 1 5 F e b 2 6.

* Dist al F e m or al R e pl ac e m e nt – s e e als o c as e st u di es p a g e 8 – 1 1; ** O RI F = O p e n R e d ucti o n a n d I nt er n al Fi x ati o n

T H E DI R E C T P A T H T O DI S T A L F E M U R R E P L A C E M E N T ( D F R)
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LI N K ®  E n d o- M o d el®  D F R; siz es S, M, L; m o d ul ar 
c e m e nt e d + c e m e ntl ess st e ms; m e di u m m o n o bl o c k 
o pti o n; 5 0 or 8 0 m m dist al f e m or al r e pl a c e m e nt 
s e g m e nt s; f urt h er o pti o n f or e xt e nsi o n i n 1 0 m m 
i n cr e m e nt s, u p t o c o m pl et e f e m or al r e pl a c e m e nt

A p pr oxi m at ely 7 2 % of ol d er p ati e nts wit h dist al 
f e m or al fr act ur es h av e A 1 or C 1 fr act ur es

O RI F * * v s . D F R*

O RI F D F R

W EI G H T B E A RI N G 8, 9 I n 6 w e e ks t o  
3 m o nt hs I m m e di at el y

L E N G T H O F H O S PI T A L S T A Y 1 0 2 9 d a ys 1 1 d a ys

T O T A L C O S T S I N C L U DI N G C A R E 
C O S T S A N D P H Y SI O T H E R A P Y 1 0 2, 5 x m or e t h a n D F R 2, 5 x l ess t h a n O RI F

1- Y E A R M O R T A LI T Y R A T E 1, 2, 3 2 2 % 0 %

C O M P LI C A TI O N R A T E 5 5 0 % 9 %

W H E E L C H AI R D E P E N D E N C Y 
A F T E R 1 Y E A R 1 1 2 3 % 0 %

A V E R A G E TI M E T O F R A C T U R E 
U NI O N 5 6 M o nt hs N ot a p pli c a bl e

R E S U LT U n pr e dict a bl e i n 
ost e o p or otic b o n e  

P r e dict a bl e d u e t o 
r e pr o d uci bl e t ec h n ol o gy

8  F orst er M C 1, K o m ars a my B, D avis o n J N et al. Dist al f e m or al fr act ur es: a r e vi e w of fi x ati o n m et h o ds.  

I nj ur y. 2 0 0 6 F e b; 3 7( 2): 9 7- 1 0 8. E p u b 2 0 0 5 A pr 2 5.
9  Ali A M 1, El- S h a fi e M, Will ett K M. F ail ur e of fix ati o n of ti bi al pl at e a u fr act ur es. J Ort h o p Tr a u m a. 2 0 0 2 M ay; 1 6( 5): 3 2 3- 9.
1 0  A . N orris h, A d d e n br o o k es C a m bri d g e, U K
1 1  H art G P, K n eisl J S, S pri n g er B D, P att J C, K ar u n a k ar M A. O p e n R e d ucti o n vs Dist al F e m or al R e pl ac e m e nt Art hr o pl ast y f or 

C o m mi n ut e d Dist al F e m ur Fr act ur es i n t h e P ati e nts 7 0 Y e ars a n d Ol d er. J Art hr o pl ast y. 2 0 1 7 J a n; 3 2( 1): 2 0 2- 2 0 6.  

d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. art h. 2 0 1 6. 0 6. 0 0 6. E p u b 2 0 1 6 J u n 2 3.

3 3- A 1 3 3- C 1
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C A S E E X A M PL E S D F R

Dist al F e m or al R e pl ac e m e nt i n Fr act ur es 
wit h LI N K ®  E n d o- M o d el®  D F R

LI N K ®  E n d o- M o d el® – M ( wit h 5 0 m m s e g m e nt)

Dist al f e m or al fr a ct ur es m ai nl y o c c ur i n 

l o w - e n er g y  tr a u m a  i n  el d erl y  p ati e nts  

a n d  hi g h - e n er g y  i nj uri es  i n  y o u n g  

a d ults. T h e a n n u al i n ci d e n c e is 4. 5 p er 

1 0 0, 0 0 0 a d ults, wit h a m al e -t o -f e m al e 

r ati o of 1: 2. Fift y p er c e nt of t h e fr a ct u-

r es o c c ur i n p ati e nts ol d er t h a n 7 0 y e ars 

ol d 1 . T his n u m b er is e x p e ct e d t o i n cr e-

as e wit h a n a gi n g p o p ul ati o n 2 .

I n dist al f e m or al fr a ct ur es, r est or ati o n 

of  f u n cti o n  is  p arti c ul arl y  di ffi c ult  i n  

ol d er p ati e nts, as it is oft e n ass o ci at e d 

wit h  l o w  p h ysi c al  a cti vit y  pr e -i nj ur y,  

p o or b o n e q u alit y, a n d a d diti o n al s eri -

o us  m e di c al  pr o bl e ms  s u c h  as  h e art,  

l u n g, a n d ki d n e y dis e as es a n d di a b et es. 

R es ults aft er o p e n r e d u cti o n a n d i nt er n al 

fi x ati o n ( O RI F) ar e p o or i n ol d er pati e nts, 

wit h  a  o n e - y e ar  m ort alit y  r at e  of  2 2 %  

a n d a l at e a m p ut ati o n r at e of 9 % 3, 4, 5 .

O RI F c a n l e a d t o pr ol o n g e d b e d st a y

Pati e nts wit h dist al f e m ur fr a ct ur es of all 

a g es s h o ul d b e a bl e t o g et u p a n d m o v e 

as s o o n as p ossi bl e aft er s ur g er y. Tr e at -

m e nt t h at all o ws e arl y k n e e m o v e m e nt 

r e d u c es t h e ris k of k n e e sti ff n ess a n d pr e-

v e nts pr o bl e ms c a us e d b y pr ol o n g e d b e d 

r est, s u c h as r es pir at or y pr o bl e ms, d e c u-

bit us ul c er, t hr o m b osis, a n d ot h ers. 

Tr a cti o n,  c asti n g,  a n d  br a ci n g  d o  n ot  

all o w f or e arl y k n e e m o v e m e nt, s o t h e y 

ar e  us e d  l ess  oft e n  t h a n  s ur gi c al  tr e at -

m e nts. O RI F tr e at m e nt c a n l e a d t o pr o -

l o n g e d  b e d  st a y  as  t h e  p ati e nt  c a n n ot  

b e ar w ei g ht.

LI N K®  E n d o- M o d el®  R ot ati n g Hi n g e 
K n e e is a f ast a n d c ost eff ecti v e 
s ol uti o n

I m pl a nti n g  a  LI N K®  E n d o - M o d el ®   

R ot ati n g Hi n g e K n e e i nst e a d of O RI F 

h as v ari o us a d v a nt a g es: 

• It is a o n e-st o p ulti m at e s ol uti o n f or 

s ev er e p ost-tr a u m atic k n e e s ur g ery f or 

el d erly p e o pl e w h er e a p ati e nt w o ul d 

ot h er wis e h av e t o r ec ov er f or w e eks.

•  W hil e t h e i m m e di at e c osts ar e hi g h er,  

t h e s h ort er h os pit al st ay, l ess c ostly  

r e h a bilit ati o n, a n d b ett er r es ults e asily 

c o m p e ns at e f or t h e c osts.

•  H i p r e pl ace m e nt is r o uti n ely i n dic at e d i n 

hi p fr act ur es. S ur g e o ns ar e r e alizi n g t h at 

t h e s a m e a p pli es t o k n e e fr act ur es.

•  Th e LI N K ®  E n d o- M o d el®  acts like a hi p i n 

t h e k n e e d u e t o t h e p ossi bl e a nc h ori n g.

•  B o n e s p ari n g: oft e n a u ni q u e mi ni m u m 

dist al r es ecti o n of j ust 5 0 m m is r e q uir e d.

•  R e a dily av ail a bl e d u e t o l o w i m pl a nt a n d 

i nstr u m e nt i nv e nt ory.

Fr act ur es of t h e dist al f e m ur c arr y a m ort alit y ris k c o m p ar a bl e t o t h at of hi p fr ac-
t ur es. T h e m ort alit y r a n g es fr o m 6 % at 3 0 d ays a n d 1 8 % at si x m o nt hs t o 2 5 % at 
o n e y e ar aft er s ur g er y 1 . T h e LI N K®  E n d o- M o d el®  D F R- Fx is a c ost eff ecti v e s ol uti o n 
t o i m pr ov e t h e cli nic al o utc o m e f or t h es e p ati e nts.

1  C o urt- Br o w n C M, C a es ar B. E pi d e mi ol o g y of a d ult 

fr act ur es: a r e vi e w. I nj ur y. 2 0 0 6; 3 7: 6 9 1 – 6 9 7
2  B ell K M, J o h nst o n e AJ, C o urt- Br o w n C M, et al. Pri m ar y 

k n e e art hr o pl ast y f or dist al f e m or al fr act ur es i n el d erly 

p ati e nts. J B o n e J oi nt S ur g Br. 1 9 9 2; 7 4: 4 0 0 – 4 0 2
3  K ar p m a n R R, D el M ar N B. S u pr ac o n d yl ar f e m or al fr act ur es 

i n t h e fr ail el d erly. Fr act ur es i n n e e d of tr e at m e nt.  

Cli n Ort h o p R el at R es. 1 9 9 5; 3 1 6: 2 1 – 2 4.
4  R os e n A L, Str a uss E. Pri m ar y t ot al k n e e art hr o pl ast y f or 

c o m pl e x dist al f e m ur fr act ur es i n el d erly p ati e nts.  

Cli n Ort h o p R el at R es. 2 0 0 4: 1 0 1 – 1 0 5.
5  B utt M S, Kri kl er SJ, Ali M S. Dis pl ac e d fr act ur es of t h e dist al 

f e m ur i n el d erly p ati e nts: o p er ati v e v ers us n o n- o p er ati v e 

tr e at m e nt. J B o n e J oi nt S ur g Br. 1 9 9 6; 7 8- B: 1 1 0 – 1 1 4.
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I. S u pr ac o n dyl ar Fr act ur e

II. R evisi o n of F ail e d O RIF I

Tr e at m e nt of s u pr a c o n d yl ar fr a ct ur e (l eft a n d c e nt er) wit h LI N K ®  E n d o- M o d el®  D F R (ri g ht)

R e pl a c e m e nt of f ail e d O RI F b y dist al f e m or al r e pl a c e m e nt; 7 4- y e ar- ol d p ati e nt; N ot e: C e m e nt l e a k a g e visi bl e t hr o u g h ori gi n al O RI F s cr e w h ol es. L e n gt h of st a y: fi v e 
d a ys aft er t h e e x c h a n g e, t h e p ati e nt w as m o bil e wit h o ut a n y ai ds a n d w as a bl e t o cli m b st airs.
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III. R evisi o n of f ail e d O RIF II

I V. P eri pr ost h etic fr act ur e 

R e m o v al of t h e ost e os y nt h esis pl at e (l eft, c e nt er-l eft); r e c o nstr u cti o n wit h a s m all dist al f e m or al r e pl a c e m e nt; 8 0 m m Til ast a n ®  a u g m e nt ati o n a n d m o d ul ar st e ms

I m pl a nt ati o n of a LI N K®  E n d o- M o d el® – M D F R M e di u m; ti bi a: 1 6 0 m m st e m, f e m ur: 5 0 m m f e m or al a u g m e nt a n d 2 0 0 m m st e m
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V. Bil at er al p eri pr ost h etic fr act ur e  

7 5- y e ar- ol d p ati e nt wit h p eri pr ost h eti c fr a ct ur e; bil at er al hi p a n d k n e e r e pl a c e m e nt i n sit u; i m pl a nt ati o n of LI N K ®  E n d o- M o d el® – M D F R M e di u m;  
ti bi a: 1 3 5 m m st e m, f e m ur: 5 0 m m a u g m e nt ati o n a n d 2 0 0 m m st e m

C A S E E X A M PL E S D F R
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» Ol d er tr a u m a p ati e nts p artic ul arly b e n efit 
fr o m D A A  a n d f ast-tr ac k m o biliz ati o n.«
I nt er vi e w wit h Pr of. Dr. Dr. m e d. W olf R o b ert Dr esc h er a b o ut t h e Dir ect A nt eri or A p pr o ac h ( D A A) i n tr a u m at ol o gy,  
t h e a d v a nt a g es of c o m bi ni n g it wit h t h e f ast-tr ac k sc h e m e a n d a w ay t o s av e r es o urc es. 

Pr of ess or Dr esc h er, t h e D A A h as b e e n 
y o ur st a n d ar d a p pr o ac h f or t h e i m pl a n-  
t ati o n of hi p pr ost h es es f or fi v e y e ars. 
C a n t h e D A A als o b e us e d i n tr a u m a 
c as es?
Yes, I’ m c o n vi n c e d of t h at!  T h e b e n e fits 

ar e t h e s a m e: l ess bl o o d a n d m us cl e l oss, 

f ast er r e h a bilit ati o n a n d r e c o v er y of t h e 

p ati e nt wit h l ess p ai n, a n d c ost a d v a nt a -

g es o v er t h e cl assi c a p pr o a c h es. 

T h e D A A is p o p ul ar wit h y o u n g er p ati -
e nts b ec a us e of t h e s m all i ncisi o n. W h at 
m a k es it i nt er esti n g f or el d erl y p e o pl e?
T h e gr e at a d v a nt a g e of t h e D A A is t h at 

y o u c a n pr o c e e d t hr o u g h t h e g a p b et -

w e e n M. t e ns or f as ci a l at a e a n d s art ori -

us.  Es p e ci all y  i n  ol d er  p ati e nts  wit h  a  

f e m or al  n e c k  fr a ct ur e,  t his  m e a ns  l ess  

bl o o d l oss a n d pr es er v ati o n of t h e oft e n 

l o w m us cl e m ass. Wit h e v er y i m pl a nt a-

ti o n of a hi p pr ost h esis i n ol d er p ati e nts, 

w e s e e t h at t h e m us cl e m ass h as cl e arl y 

d e cr e as e d.  A  m us cl e  i n cisi o n  i n  t h es e  

p ati e nts  wit h  a  l ar g e,  cl assi cal  a p pr oa c h  

O ur y o u n g s ur g e o ns i n tr ai ni n g s e e t h e 

D A A al m ost c o nti n u o usl y, b ut als o t h e 

ot h er  a p pr o a c h es  f or  r e visi o n  s ur g er y.  

T h os e  w h o  w a nt  t o  b e c o m e  s ur gi c al  

s p e ci alists  c a n  alr e a d y  l e ar n  t h e  D A A  

d uri n g t h eir f urt h er tr ai ni n g.

W hic h LI N K i m pl a nts d o y o u us e i n 
c o m bi n ati o n wit h t h e D A A?
I n  pri m ar y  art hr o pl ast y  I  us e  t h e  

LI N K ®  C. F. P.  st e m  a n d  t h e  b o n e -  

pr es er vi n g LI N K ® S P - C L ® . T h e a n at o-

mi c al  d esi g n  of  t h e  S P - C L ®  is  v er y  

m u c h  i n  li n e  wit h  t h e  mi ni m all y  

i n v asi v e D A A. T h e b o n e pr es er v ati o n 

a n d  d ur a bilit y  of  t h e  C. F. P.  h a v e  a  

l e a di n g p ositi o n a m o n g t h e s h ort st e ms. 

H o w d o y o u r at e t h e i nstr u m e nts? 
I  b eli e v e  t h at  t h e y  ar e  v er y  s uit a bl e  a n d  

c o m p etiti v e i nstr u m e nts f or t h e D A A. F or 

t h e  st e m  i m pl a nt ati o n,  I  n e e d  a  d o u bl e  

ba y o n et-s h a p e d i m pa ct or, w hi c h m ust b e 

s u ffi ci e ntl y sli m a n d h a v e a pr a cti cal pi c k- 

u p m e c h a nis m f or t h e st e m or t h e r as p. I n 

w o ul d m e a n t h at e v e n m or e m us cl e m ass 

will b e r e pl a c e d b y s c ar tiss u e. T his c a n 

l e a d t o li m pi n g or e v e n hi p i nst a bilit y. 

Y o u c o m bi n e t h e D A A wit h t h e f ast-tr ac k 
sc h e m e. W h at’s it all a b o ut?
T h e  f ast -tr a c k  s c h e m e  ori gi n at es  fr o m  

D e n m ar k.  It  i n cl u d es  m e as ur es  f or  t h e  

o pti m al pr e p ar ati o n of t h e p ati e nt f or t h e 

s ur g er y,  f or  his  r e d u c e d  i m p air m e nt  

d uri n g t h e s ur g er y a n d f or t h e q ui c k est 

p ossi bl e  pr e p ar ati o n  f or  dis c h ar g e  fr o m  

h os pit al  aft er  t h e  s ur g er y.  T his  m e a ns,  

a m o n g ot h er t hi n gs, o pti mi zi n g pri m ar y 

bl e e di n g  li mit ati o n,  fl ui d  m a n a g e m e nt  

a n d  p ai n  c o ntr ol  t hr o u g h  r e gi o n al  a n d  

g e n er al pr o c e d ur es as w ell as s yst e m ati c 

p h ysi ot h er a p y.  I n  a d diti o n,  t h er e  is  

a p pr o pri at e  tr ai ni n g  f or  all  h e alt h c ar e  

pr of essi o n als w h o w or k wit h t h e pati e nts.

T h e D A A r e q uir es e xt e nsi v e k n o wl e d g e 
of a n at o m y a n d a hi g h d e gr e e of c ut-
ti n g s af et y, w hic h y o u n g d oct ors d o n ot 
y et h a v e. W h e n d o y o u t e ac h t h e D A A? 
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Pr of. Dr. Dr. m e d. W olf R o b ert  
Dr e s c h er, B S c., is H e a d of t h e Cli ni c 
f or Ort h o p a e di c S ur g er y of t h e L o w er 
E xtr e miti es a n d Art hr o pl ast y at t h e 
R u m m els b er g H os pit al i n  
S c h w ar z e n br u c k, G er m a ny.

m y o pi ni o n, LI N K h as d o n e a gr eat j o b  

wit h t h e i nstr u m e nts f or t h e D A A.

W h e n d o y o u d eci d e o n a c e m e nt e d or 
a c e m e ntl ess i m pl a nt wit h t h e D A A?
I n m a ki n g t his d e cisi o n, I a m f oll o wi n g 

t h e r es ults of t h e S w e dis h a n d N or w e-

gi a n art hr o pl ast y r e gist ers. F or w o m e n 

a n d  m e n  a g e d  7 5  a n d  o v er,  I  al m ost  

al w a ys  c e m e nt  at  l e ast  t h e  st e m.  F or  

w o m e n b et w e e n 6 5 a n d 7 5 y e ars of a g e, 

I  c o nsi d er  c e m e nti n g,  d e p e n di n g  o n  

s e c o n d ar y dis e as es s u c h as ost e o p or osis, 

us e of a nti d e pr ess a nts or c ortis o n e a n d 

sli m p h ysi q u e. If t h e b o n e o n t h e st e m 

a p p e ars  fr a gil e  d uri n g  pr e p ar ati o n,  I  

d e ci d e t o c e m e nt it.

W h at a b o ut t h e c e m e nt ati o n  
es p eci all y f or t h e D A A?
T h e  c e m e nt ati o n  is  v er y  w ell  f e asi bl e  

wit h t h e D A A. Pati e nts at a n a d v a n c e d 

a g e w h o ar e m or e li k el y t o b e ass o ci at e d 

wit h  ost e o p or oti c,  t hi n  b o n e  p arti c u -

l arl y b e n e fit fr o m c e m e nt ati o n a n d D A A.  

C a n c e m e nt p os e a ris k t o el d erl y  
p ati e nts d u e t o h e at a n d pr ess ur e? 
We k n o w a b o ut t h e d a n g er of p ul m o -

n ar y e m b olis ms. B ut t his h as n ot h a p p e -

n e d t o m e b e c a us e I w or k v er y w ell wit h 

t h e  a n a est h etist.  I  als o  pr e p ar e  t h e  

c e m e nt v er y w ell, us e c e m e nt st o p p ers 

a n d  fill  t h e  c e m e nt  fr o m  b el o w  wit h  

littl e pr ess ur e.    

Y o u d o n't us e a n e xt e nsi o n t a bl e f or 
y o ur s ur g eri es vi a t h e D A A, b ut a  
c o n v e nti o n al o p er ati n g t a bl e?
I  us e  a  t a bl e  wit h  a  l o w er a bl e  f o otr est  

(s e e p h ot o). T his all o ws t h e p ati e nt t o li e 

d o w n wit h his hi p o n t h e hi n g e of t h e 

t a bl e  alr e a d y  d uri n g  t h e  a n a est h eti c  

i ntr o d u cti o n.  I  c a n  t h e n  pr o c e e d  as  

d es cri b e d o v er t h e m us cl e g a p. I pr e p ar e 

a C -s h a p e d c a ps ul e d o or, w hi c h I cl os e 

at t h e e n d. T his gi v es m e a v er y g o o d 

o v er vi e w  a n d  all o ws  m e  t o  i ns ert  t h e  

c u p  wit h  a  str ai g ht  i m p a ct or  wit h o ut  

s p e ci al  i nstr u m e nts.  I n  c o m bi n ati o n  

P ositi o ni n g of t h e p ati e nt f or Dir e ct A nt eri or 
A p pr o a c h ( D A A) o n a c o n v e nti o n al o p er ati n g t a bl e 
wit h l o w er a bl e f o otr est

wit h t h e f ast tr a c k s yst e m, t his r es ults i n 

a n  a v er a g e  of  o n e  h a e m o gl o bi n  p oi nt  

l ess bl o o d l oss c o m p ar e d t o d ors al a c c ess. 

T his  is  ess e nti al  b e c a us e  it  h el ps  t o  

m o bili z e  p ati e nts  m or e  q ui c kl y.  Ulti -

m at el y, t his m a k es dis c h ar g e i nt o r e h a -

bilit ati o n p ossi bl e aft er o nl y fi v e d a ys.

Is a n assist a nt still m a n d at or y f or t his 
pr oc e d ur e?
N ot n e c ess aril y. I i m p ort e d t his i d e a fr o m 

S c a n di n a vi a. T h er e, I oft e n o p er at e d o n 

f e m or al n e c k fr a ct ur es at ni g ht wit h i nst-

r u m e nt e ur al o n e – at t h at ti m e, wit h t h e 

pati e nt i n l at er al p ositi o n a n d wit h C h ar n -

l e y fr a m e vi a t h e a nt er ol at er al a p pr oa c h. 

I n  G er m a n y,  h o w e v er,  t his  h as  n ot  y et  

b e c o m e g e n er all y a c c e pt e d pr a cti c e. T h e 

a d va nt a g e w o ul d b e t h e s a vi n gs i n p ers o n -

n el, a n d o n e c o ul d o p er at e at ni g ht o n t h e 

fr es hl y  i n c o mi n g  pati e nts  wit h  f e m or al  

n e c k  fr a ct ur es,  w hi c h  w o ul d  ot h er wis e  

h a v e t o wait f or t h e d a y t e a m. T his m e a ns 

t h at t h e pati e nt is m or e li k el y t o b e o p er a-

t e d o n wit hi n t h e first 2 4 h o urs aft er t h e 

fr a ct ur e.

D o es t h e D A A h a v e a gr e at f ut ur e f or 
hi p j oi nt r e pl ac e m e nt i n tr a u m a c as es?  
I a bs ol ut el y a gr e e. I t hi n k w e'r e still at 

t h e  b e gi n ni n g,  es p e ci all y  b e c a us e  t h e  

i d e a  is  n ot  y et  wi d es pr e a d.  A  st u d y  i n  

B o ur n e m o ut h  wit h  2, 0 0 0  p ati e nts  

s h o w e d  t h at  t h e  f ast -tr a c k  s c h e m e  f or  

v er y ol d p ati e nts r e d u c e d t h e l e n gt h of 

h os pit al st a y fr o m ni n e t o fi v e d a ys. T h e 

r e as o n  is  t h at  t h e  i m p air m e nt  w as  l ess  

a n d t h e t ar g et e d m e as ur es m o bili z e d t h e 

p ati e nts  e arli er.  E arl y  m o bili z ati o n,  

h o w e v er, is t h e k e y w or d of t his d e c a d e 

i n tr a u m at ol o g y. Wit h t h e D A A, w e ar e 

cr e ati n g a v er y a n at o mi c al c ar e m et h o d 

f or p ati e nts t h at is v er y a c c o m m o d ati n g 

t o  t h e  g o al  of  e arl y  m o bili z ati o n  a n d  

t h us t h e w ell - b ei n g of t h e p ati e nt, e v e n 

i n tr a u m a c as es, a n d r e d u c es ris ks. 

Pr of ess or Dr es c h er, t h a n k y o u f or t h e 
i nt er vi e w.
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Dr. G o d o y, w h at is t h e r at e of i nt ertr o-
c h a nt eric hi p fr act ur es fi x e d wit h a c e-
p h al o m e d ull ar y n ail ( C M N) i n Ar g e nti n a?
A c c or di n g  t o  t h e  A m eri c a n  B o ar d  of  

Ort h o p a e di c S ur g er y, 3 % of i nt ertr o c h -  

a nt eri c fr a ct ur es w er e tr eat e d wit h C M Ns 

i n 1 9 9 9. H o w e v er, t his pr o p orti o n r os e 

t o 6 7 % i n 2 0 0 6, a n d it is still i n cr e asi n g. 

T h e fi g ur es i n Ar g e nti n a r o u g hl y c or -

r es p o n d t o t h os e i n t h e U S A.

W h at is t h e f ail ur e r at e of C M Ns i n 
i nt ertr oc h a nt eric f e m or al fr act ur es?
A c c or di n g  t o  o ur  r e c e nt  st u di es,  t h e  

o v er all f ail ur e r at e f or C M Ns is b et w e e n 

1 0 a n d 1 5 %, w hi c h c orr es p o n ds t o t h e 

r es ults of ot h er st u di es1, 2, 3 . I n o ur e x p e-

ri e n c e,  9 %  of  c as es  i n  m or e  t h a n  3 0 0  

C M Ns r e q uir e d r e visi o n. 

C o ul d t h e f ail e d C M N b e r e vis e d wit h 
a str o n g er or str o n g er C M N a n d b o n e 
gr afti n g?  

Yes,  b ut  t his  w o ul d  m e a n  r e p airi n g  a  

f ail ur e wit h t h e d e vi c e t h at c a us e d t h e 

pr o bl e m  i n  t h e  first  pl a c e.  T h e  f ail ur e  

m e c h a nis m h as m ulti pl e c a us es, i. e. n o n -  

u ni o n,  c ut - o ff,  pr otr usi o n,  s e c o n d ar y  

art hr osis, a v as c ul ar n e cr osis, m a ki n g t h e 

c o n v ersi o n of C M N t o t ot al hi p r e pl a -

c e m e nt a tr u e r e visi o n pr o c e d ur e. 

Y o u h a v e r e vis e d s e v er al C M Ns wit h a 
m o d ul ar W a g n er r e visi o n st e m. W h y 
di d y o u c h o os e t h e LI N K ®  M P® ?
T h er e  ar e  r e p orts  a b o ut  m o n o bl o c k  

c o m p o n e nts r es ulti n g i n a hi g h ris k of 

disl o c ati o n. T his is d u e t o a dist orti o n of 

t h e pr o xi m al f e m ur s h a p e wit h a n at o mi c 

l a n d m ar ks  er as e d,  o ffs et  dist ur b a n c e,  

a n d  c o ns e q u e nt  di ffi c ult y  t o  a c hi e v e  

pr ost h eti c  st a bilit y,  a d e q u at e  li m b  

l e n gt h, a n d fi x ati o n. I n r e g ul ar C M Ns, 

t h e  dist al  s cr e ws  ar e  str ess  r ais ers  t h at,  

»T he LI N K ®  M P®  is o ur st a n d ar d  
f or revisi o n i n C M N f ail ur e .«

wit h a r e g ul ar st e m, will b e i n t h e ti p of 

t h e pr ost h esis, a n d t h e pr o xi m al s cr e ws 

or bl a d e will c o n diti o n at e t h e i m pl a nt 

s el e cti o n, m a ki n g t h e us e of c e m e nt e d 

st e ms  di ffi c ult.  Wit h  t his  i n  mi n d,  w e  

st art e d usi n g t h e m o d ul ar st e m LI N K® 

M P ®  R e c o nstr u cti o n  Pr ost h esis  t h at  

s ol v es t h es e pr o bl e ms. T h e M P®  all o ws 

f or g o o d li m b l e n gt h c o ntr ol a n d a g o o d 

a nt e v ersi o n c h e c k wit h t h e i m pl a nt i n -

sit u. It als o b y p ass es t h e str ess r ais ers.  

W h at ki n d of c u ps d o y o u us e?
W h e n w e b e g a n a p pl yi n g t h es e pr o c e -

d ur es, w e us e d m ors eli z e d b o n e gr aft t o 

fi x d a m a g es t o t h e a c et a b ul u m a n d c e m e n -  

t e d c u ps. N o w, as a g e n er al r ul e, w e us e 

u n c e m e nt e d  c u ps  b e c a us e  t h e y  h a v e  

g o o d l o n g -t er m r es ults, t h e y c a n b e us e d 

e v e n wit h b o n e gr aft f or d ef e cts, a n d t h e 

m o d ul arit y all o ws f or di ff er e nt b e ari n gs 

c o m bi n ati o ns a n d c o n fi g ur ati o ns.  

W h at ar e y o ur r es ults?
We tr e at e d 2 8 p ati e nts, wit h a mi ni m u m 

f oll o w- u p of f o ur y e ars. T h e f u n cti o n al 

r es ults i m pr o v e d fr o m a n a v er a g e of 4 2 

p oi nts o n t h e H arris Hi p S c or e ( H H S) 

t o 8 0 p oi nts. T h e c o m pli c ati o n r at e, at 

1 4 %, w as si mil ar t o t h at of r e visi o n s ur -

g er y; t h er e w er e t w o disl o c ati o ns, o n e 

i nf e cti o n, a n d o n e si g ni fi c a nt a b d u ct or 

d e fi ci e n c y. All i m pl a nts r e m ai n e d i n sit u 

a c c or di n g t o t h e l ast f oll o w- u p.

Will t h e us e of a m o d ul ar r e visi o n 
st e m li k e t h e LI N K®  M P®  b e c o m e a 
st a n d ar d f or t h e r e visi o n of C M Ns?
Yes, I t hi n k s o. T h er e is alr ea d y a s m all t e n-  

d e n c y t o a d o pt t h e m et h o d. H o w e v er, 

its wi d es pr ea d us e d e p e n ds o n t h e dis p o ni- 

bilit y of s o ur c es a n d s ur gi cal e d u cati o n. 

Dr. G o d oy, t h a n k y o u f or t his i nt er vi e w.

I N T E R VI E W

I N T E R VI E W

Dr. D a ni el G o d o y M o n z o n is a n  
Ort h o p e di c a n d Tr a u m a S ur g e o n at t h e 
H i p S ur g er y U nit of t h e  Ort h o p e di c a n d 
Tr a u m at ol o g y S er vi c e, H os pit al It ali a n o  
d e B u e n os Air es ( HI B A), Ar g e nti n a.

1  A l b ar e d a J et al. C o m plic ati o ns a n d t e c h nic al pr o bl e ms 

wit h t h e g a m m a n ail. I nt Ort h o p a e dic. 1 9 9 6; 2 0: 4 7- 5. 0 0
2  G otz e B et al. B el ast b ar k eit v o n Ost e os y nt es e n b ei 

i nst a bil e n p er- u n d s u btr o c h a nt er e n F e m urfr a kt ur e n: 

e x p eri m e nt ell e U nt ers uc h u n g e n mit P F N, G a m m a n a g el, 

D H S – C o n d yl e n pl att e u n d U F N/ S pir al kli n g e. A kt Tr a u m at ol. 

1 9 9 8; 2 8: 1 9 7- 2 0 4.  
3  H o h e n d orff B et al. Tr e at m e nt r es ults a n d c o m plic ati o ns aft er 

P F N ost e osy nt h esis. U nf allc hir ur g. J u n 2 4, 2 0 0 5

LI N K ®  M P®   
R e c o nstr u cti o n Pr ost h esis
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R e visi o n of a n i nt ertr o c h a nt eric fr act ur e aft er C M N f ail ur e wit h a LI N K ®  M P®  R e c o nstr ucti o n Pr ost h esis: 
X-r ay i m a g es 1 – 3 s h o w t h e fr act ur e l eft; X-r ay i m a g es 4 – 8 s h o w t h e C M N i n sit u; X-r ay i m a g es 9 – 1 0 
s h o w t h e LI N K®  M P®  R e c o nstr ucti o n Pr ost h esis i n sit u.
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»I h av e us e d t h e LI N K ®  L u bi n us S PII®   

i n tr a u m a c as es si nc e 2 0 1 0.«

Dr. M a d a n at, t h e LI N K ®  L u bi n us® S PII ®  
h as b e e n us e d i n Fi nl a n d si nc e 1 9 8 5, 
a n d its us e h as m or e t h a n d o u bl e d 
si nc e 2 0 1 0. W h at is t h e r e as o n f or t his?
C urr e ntl y,  t h e  m aj orit y  of  h os pit als  i n  

Fi nl a n d us e t h e S PII ®  as t h eir i m pl a nt of 

c h oi c e f or h e mi art hr o pl ast y i n hi p fr a c -

t ur e  c as es;  t h er e  ar e  m or e  t h a n  2, 0 0 0  

c as es d o n e a n n u all y wit h t his i m pl a nt. I 

h a v e  us e d  t h e  S PII ®  i n  tr a u m a  c as es  

si n c e 2 0 1 0. T h e m ai n r e as o ns f or wi d e -

s pr e a d us e ar e t h e n u m er o us a d v a nt a g es 

of t his i m pl a nt.

W hy di d t h e S PII ®  b ec o m e t h e »tr a u m a 
hi p « i n Fi nl a n d?
T h e m ost i m p ort a nt r e as o n is t h at t h e 

S PII ®  h as a v er y g o o d tr a c k r e c or d. Al -

r e a d y, i n 2 0 0 7, t h e d at a fr o m t h e S w e -

dis h R e gistr y 1  h a d s h o w n e x c ell e nt l o n g - 

t er m s ur vi v ors hi p. T h at h as b e e n o n e of 

t h e m ai n g ui di n g f a ct ors.

W h at ar e t h e i m pl a nt-s p eci fic  
a d v a nt a g es of t h e LI N K ®  L u bi n us S PII® ? 
T h e  S PII ®  is a n at o mi c all y s h a p e d, a n d 

t h e  d esi g n  is  ai m e d  at  pr es er vi n g  t h e  

b o n e  s u bst a n c e  i n  t h e  i ntr a m e d ull ar y  

c a vit y.  D u e  t o  t h e  d esi g n,  t h e  S PII ®  

r esists r ot ati o n al t orsi o n al f or c es of t h e 

st e m. Als o, t h e st e m h as a b uilt -i n p h y-

si ol o gi c al a nt e v ersi o n, w hi c h is a gr e at 

b e n e fit. T h e i m pl a nt ati o n t e c h ni q u e a n d 

t h e d esi g n e n a bl e a v er y c e ntr al p ositi o n 

i n t h e f e m or al c a n al, s o y o u g et a u ni-

f or m c e m e nt m a ntl e.  

F or w hic h p ati e nts is t h e S PII ®  t h e b est 
c h oic e? 
We us e it f or n e arl y all h e mi art hr o pl ast y 

c as es; w e als o us e it i n s o m e c as es w h e n 

w e  p erf or m  t ot al  hi p  art hr o pl ast y  f or  

f e m or al n e c k fr a ct ur es. We o c c asi o n all y 

us e  t h e  S PII ®  i n  c o m bi n ati o n  wit h  

a d diti o n al fi x ati o n i n s o m e of t h e m or e 

c o m pl e x  hi p  fr a ct ur e  c as es  w hi c h  ar e  

n ot s uit a bl e f or i nt er n al fi x ati o n.

W h at d o t h e sci e nti fic d at a s ay a b o ut 
t h e S PII®  t h at ar e i m pl a nt e d i n tr a u m a 
c as es?
A st u d y 2  fr o m Fi nl a n d p u blis h e d i n 2 0 1 3 

l o o k e d at t h e o ut c o m es of 2 5 0 hi p fr a c-

t ur e p ati e nts tr e at e d wit h t h e S PII® . All 

c as es w er e p erf or m e d t hr o u g h t h e p os -

t eri or a p pr o a c h. I n a f o ur - y e ar f oll o w u p 

t h e y s h o w e d v er y g o o d o ut c o m es a n d a 

l o w c o m pli c ati o n r at e. T h e disl o c ati o n 

r at e  w as  4. 8 %  a n d  t h e  p ost - o p er ati v e  

p eri pr ost h eti c  fr a ct ur e  r at e  a b o ut  1 %.  

I ntr a o p er ati v e i atr o g e ni c fr a ct ur es w er e 

l ess – a b o ut 0. 8 %. A n d v er y f e w p ati e nts 

h a d t o b e r e vis e d or c o n v ert e d d uri n g 

t h at ti m e t o a t ot al hi p art hr o pl ast y. We 

c o n d u ct e d a si mil ar st u d y at t h e h os pit al 

w h er e  I  w or k e d  pr e vi o usl y.  We  w er e  

usi n g a c e m e nt e d c oll arl ess t a p er e d st e m 

a n d r e p ort e d a disl o c ati o n r at e of al m ost 

6 %.  

W h at d o es t h e acc o u nti n g d e p art m e nt 
s ay a b o ut usi n g t h e S PII®  i n tr a u m a 
c as es? 
A  r e c e nt  st u d y 3  s h o w e d  t h at  t h e  t ot al  

i nstit uti o n al  c ar e  c osts,  w hi c h  i n cl u d e  

pri m ar y  tr e at m e nt,  r e h a bilit ati o n,  a n d  

p ost -r e h a bilit ati o n  h os pit al  c ar e,  ar e  

v al u e d b et w e e n € 1 3, 0 0 0 a n d € 1 7, 0 0 0 i n 

Fi nl a n d, d e p e n di n g o n t h e t y p e of r e h a -

bilit ati o n. T ot al h ealt h car e c osts o n e y ear 

A n I nt er vi e w wit h Dr. R a mi M a d a n at a b o ut t h e LI N K ®  L u bi n us S PII®  b ei n g t h e »tr a u m a hi p« i n Fi nl a n d, a n d w h at a d v a nt a g es 
t his bri n gs f or s ur g e o ns, n urs es a n d h os pit als.

I N T E R VI E W

Dr. R a mi M a d a n at, M D, F E B O T   
is a C o ns ult a nt Ort h o p a e di c S ur g e o n  
i n t h e D e p art m e nt of Ort h o p a e di cs  
a n d Tr a u m at ol o g y at H elsi n ki U ni v ersit y 
H os pit al. H e h as c o m pl et e d a p ost-  
d o ct or al f ell o ws hi p at t h e H arris  
Ort h o p a e di c L a b or at or y i n B ost o n,  
U S A a n d is c urr e ntl y a n a dj u n ct 
p r of ess or of t h e U ni v ersit y of H elsi n ki, 
Fi nl a n d.

I N T E R VI E W
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1  A n n u al R e p ort 2 0 0 7, T h e S w e dis h Hi p Art hr o pl ast y 

R e gist er, w w w.s h pr.s e/ e n/.
2  E k m a n E. et al. Fi n nis h Ort h o p a e dic a n d Tr a u m a J o ur n al, 

2 0 1 3; 3 6( 2): 1 2 6- 1 3 0.  
3  L a hti n e n A. et al. Cli nic al R e h a bilit ati o n, 2 0 1 7; 3 1( 5): 6 7 2- 6 8 5.

S P II ®  hi p pr ost h esis l o n g st e m a n d s h ort st e m



I n  Fi nl a n d,  r esi d e nts  d o  a  f airl y  l ar g e  

pr o p orti o n  of  t h e  hi p  fr a ct ur e  c as es.  

I niti all y  t h e y  ar e  s u p er vis e d  b y  t h e  

c o ns ult a nt, b ut as s o o n as t h e y ar e tr ai -

n e d  a n d  m ast er  t h e  s ur gi c al  t e c h ni q u e  

t h e y d o t h e i m pl a nt ati o n o n t h eir o w n. 

Is t h e S PII®  e as y t o i m pl a nt?
Yes, t h e S PII ®  is q uit e e as y t o i m pl a nt. 

W h e n t e a c hi n g r esi d e nts t o p erf or m t h e 

pr o c e d ur e, I fi n d t h e b uilt i n p h ysi ol o gi c 

a nt e v ersi o n  t o  b e  a  h u g e  a d v a nt a g e  

es p e ci all y  wit h  r e g ar ds  t o  pr e v e nti n g  

disl o c ati o n.  F urt h er m or e,  t h e  i nstr u -

m e nt ati o n  is  v er y  si m pl e  a n d  str ai g ht -

f or w ar d.  R e c e ntl y,  w e  r e c ei v e d  n e w  

i nstr u m e nts  fr o m  LI N K,  w hi c h  ar e  a  

f urt h er i m pr o v e m e nt t o pr e vi o us i nstr u-

m e nts as t h e h a n dl es a n d gri ps ar e b ett er, 

a n d t h e r as p h a n dl e l o c ki n g m e c h a nis m 

is hi g hl y r eli a bl e. F urt h er m or e, o n e of 

t h e bi g a d v a nt a g es is t h at y o u c a n d o t his 

pr o c e d ur e  wit h  a  mi ni m al  n u m b er  of  

i nstr u m e nt  tr a ys,  w hi c h  is  gr e at  si n c e  

m a n y  tr a u m a  c as es  ar e  d o n e  o n  c all.  

Oft e n  t h e  n urs es  i n  t h e  O R  h a v e  t o  

w or k  wit h  m a n y  i nstr u m e nt  s yst e ms  

fr o m m ulti pl e di ff er e nt i m pl a nt m a n u-

f a ct ur ers s o si m pl e i nstr u m e nt ati o n is i n 

aft er t h e fr a ct ur e w er e n e arl y € 5 0, 0 0 0. 

It s h o ws t h at t h e i m pl a nt c ost p er s e is a 

r el ati v el y s m all pr o p orti o n of t h e o v er all 

c osts i n v ol v e d i n t h e c ar e of hi p fr a ct ur e 

p ati e nts. If y o u h a v e i m pl a nt e d a hi g h -

q u alit y  pr ost h esis  aft er  a  hi p  fr a ct ur e  

t h at  e n a bl es  e arl y  m o bili z ati o n  a n d  

d o es n't  c a us e  pr o bl e ms  or  n e e d  t o  b e  

r e vis e d, y o u ar e b ei n g c ost e ff e cti v e.  

Ar e y o u t e ac hi n g y o u n g s ur g e o ns t o 
us e t h e S PII ®  i n t h e first y e ar of t h eir 
c ar e ers?
Yes, all s ur g e o ns n e e d t o l e ar n t h e b asi cs 

of  t h e  S PII ®  b e c a us e  it  is  o n e  of  t h e  

pr o c e d ur es t h at t h e y n e e d t o m ast er at a 

r el ati v el y e arl y st a g e i n t h eir ort h o p a e di c 

r esi d e n c y. At H elsi n ki U ni v ersit y H os-

pit al, all y o u n g s ur g e o ns ar e tr ai n e d t o 

i m pl a nt t h e S PII® . We als o r e g ul arl y or - 

g a ni z e,  i n  c oll a b or ati o n  wit h  LI N K  

r e pr es e nt ati v es, s a w b o n e tr ai ni n g, w h er e 

t h e y o u n g r esi d e nts l e ar n t h e S PII®  s ur-

gi c al  t e c h ni q u e  a n d  g et  t o  pr a cti c e  

c e m e nti n g t h e st e m i nt o a s a w b o n e.

W h e n d o y o u n g s ur g e o ns st art t o 
i m pl a nt t h e LI N K®  L u bi n us S PII®   
wit h o ut dir ect s u p er visi o n?

dir ect LI N K 0 1 / 2 0 1 9 1 7

e v er y o n e’s i nt er est.  A n d o n e als o h as t o 

b e ar i n mi n d t h at hi p fr a ct ur e p ati e nts 

ar e us u all y v er y fr ail. S o, y o u w a nt t o 

str e a mli n e  t h e  pr o c ess  a n d  w a nt  t h e  

s ur g er y  t o  g o  v er y  s m o ot hl y  wit h o ut  

u n pr e di ct a bl e  el e m e nts  or  u n n e c ess ar y  

d el a ys.

Will t h e us e of t h e S PII ®  i n tr a u m a 
c as es b ec o m e wi d el y acc e pt e d? 
Yes, t h e S PII ®  h as m a n y o b vi o us a d v a n-

t a g es, t h e m ai n o n es b ei n g t h e e as e of 

us e, a n d als o t h e si m pl e i nstr u m e nt ati o n, 

c o m bi n e d wit h a gr e at tr a c k r e c or d f or 

t h e  i m pl a nt.  I n  t er ms  of  b e c o mi n g  

i nt er n ati o n all y  a c c e pt e d,  I  t hi n k  t h at  

diss e mi n ati o n  of  t h e  d at a  r e g ar di n g  

i m pl a nt  p erf or m a n c e,  c o m bi n e d  wit h  

s ur g e o n e d u c ati o n, ar e r e all y i m p ort a nt 

c o m p o n e nts of i n cr e asi n g a w ar e n ess of 

t h e b e n e fits of t h e S PII®  i n t h e tr e at m e nt 

of hi p fr a ct ur es. 

Dr. M a d a n at, t h a n k y o u v er y m uc h f or 
t his i nt er vi e w.



T h e ac et a b ul ar fr act ur e of t h e el d erl y
T h e i n cr e as e i n fr a ct ur es n e ar t h e hi p i n 

g eri atri c tr a u m at ol o g y h as als o i n cr e as e d 

t h e  fr e q u e n c y  of  a c et a b ul ar  fr a ct ur es.  

H o w e v er, t h eir fr a ct ur e p att er ns di ff er 

si g ni fi c a ntl y fr o m t h e fr a ct ur e p att er ns 

of y o u n g p ati e nts. T h e i n v ol v e m e nt of 

t h e a nt eri or p el vi c pill ar a n d q u a dril at e-

r al s urf a c e as w ell as t h e m e di ali z ati o n 

of  t h e  f e m or al  h e a d  ar e  c h ar a ct eristi c  

c o m p o n e nts.  

T h e C T s h o ul d b e u s e d g e n er o u sl y

Fr a ct ur es  t h at  ar e  n ot  disl o c at e d  ar e  

oft e n  n ot  cl e arl y  visi bl e  o n  st a n d ar d  

X-r a ys.  T h er ef or e,  t h e  C T  s h o ul d  b e  

us e d g e n er o usl y if t h e r el e v a nt cli ni c al 

si g ns ar e pr es e nt. 

T h e  cl assi c  a p pr o a c h es  ar e  n ot  v er y  

s uit a bl e  f or  a n  a d e q u at e  o v er vi e w  a n d  

r e c o nstr u cti o n  i n  s ur gi c al  i n di c ati o ns.  

F or  t his  r e as o n,  t h e  m o di fi e d  st o p p a  

a c c ess a n d, m or e r e c e ntl y, t h e Par ar e ct us 

a c c ess  h a v e  b e c o m e  wi d es pr e a d.  T h e y  

e n a bl e t h e ess e nti al i nj ur y c o m p o n e nts 

t o b e dir e ctl y r e a c h e d a n d b e r e p ositi-

o n e d or st a bili z e d. 

It  is  als o  p ossi bl e  t o  r e d u c e  pr o g n osti-

c all y  r el e v a nt  i m p a cts  s u c h  as  t h e  

s u p er o - m e di al d o m e fr a g m e nt t hr o u g h 

t h e fr a ct ur e. I m p a cts o n t h e b e ari n g ar e a 

or t h e h e a d c al ott e as w ell as d estr u cti o n 

of t h e d ors al pill ar ar e, h o w e v er, r e g ar -

d e d  as  pr o g n osti c all y  u nf a v o ur a bl e  

si g ns.  T h e  pri m ar y  i m pl a nt ati o n  of  a  

t ot al  hi p  pr ost h esis  c a n  b e  a  g o o d  

alt er n ati v e i n t h es e c as es. H o w e v er, t h e 

ai m h er e is n ot a n at o mi c al r e p ositi o ni n g 

of t h e a c et a b ul u m, b ut a d e q u at e pri m ar y 

st a bilit y  of  t h e  pill ars,  es p e ci all y  t h e  

d ors al pill ar f or c u p a n c h or a g e. C o m bi -

n ati o ns  of  ost e os y nt h esis  a n d  s u p p ort  

s h ells  c a n  b e  a n  o pti o n  f or  s ur gi c al  

tr e at m e nt. T h e f e m or al h e a d c a n s er v e 

as a n a ut o gr aft f or t h e bi ol o gi c al c o nst -

r u cti o n of t h e a c et a b ul u m b as e. 

T h e pri m ar y i m pl a nt ati o n of a t ot al 
hi p pr o st h e si s m a y b e a n 
alt er n ati v e

T h e m a n a g e m e nt of c u p d ef e cts a n al o -

g o us t o r e visi o n art hr o pl ast y c a n s er v e 

as a bl u e pri nt f or s ur gi c al s u p pl y t a cti cs. 

L o n g -t er m o bs er v ati o ns aft er ost e os y n -

t h esis  of  t h e  a c et a b ul ar  fr a ct ur e  i n  t h e  

el d erl y s h o w t h at c o n v ersi o n t o s e c o n -

d ar y hi p art hr o pl ast y is o nl y n e c ess ar y 

i n 2 0 – 3 0 % of c as es. Alt h o u g h c o ns er v a-

ti v e tr e at m e nt m et h o ds h a v e als o b e e n 

d es cri b e d, l o n g -t er m r es ults s h o w t h at 

t h e  d e cisi o n  t o  u n d er g o  s ur g er y  d o es  

n ot i n cr e as e o n e - y e ar l et h alit y. H o w e -

v er, s ar c o p e ni a m a nif est e d at t h e ti m e of 

s ur g er y is a r el e v a nt ris k f a ct or.

P eri pr ost h etic ac et a b ul ar fr act ur es
P eri pr ost h eti c a c et a b ul ar fr a ct ur es h a v e 

l o n g  b e e n  c o nsi d er e d  r el ati v el y  r ar e  

e v e nts.  S yst e m ati c  st u di es  wit h  C T  

di a g n osti cs aft er pri m ar y t ot al hi p art h -

r o pl ast y wit h c e m e ntl ess c u p a n c h ori n g 

s h o w t h at o c c ult fr a ct ur es c a n o c c ur i n 

al m ost  1 0 %  of  c as es  d uri n g  pri m ar y  

i m pl a nt ati o n a n d r e pr es e nt a p a c e m a k er 
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A C E T A B UL A R S O L U TI O N S

II.  P ost-tr a u m atic sit u ati o ns

Ov er vi e w of Ac et a b ul ar S ol uti o ns
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Pr of. Dr. m e d. T h o m a s Mittl m ei er
is Dir e ct or of t h e Cli ni c f or S ur g er y, 
H e a d of t h e D e p art m e nt f or Tr a u m a, 
H a n d a n d R e c o nstr u cti v e S ur g er y of 
t h e S ur gi c al Cli ni c a n d P ol y cli ni c of  
t h e U ni v ersit y M e di ci n e R ost o c k i n 
R ost o c k, G er m a ny
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f u n cti o n  f or  c u p  mi gr ati o n,  es p e ci all y  

wit h  i n v ol v e m e nt  of  t h e  cr a ni ol at er al  

c u p m ar gi n. At a l at er st a g e, p eri pr os -

t h eti c fr a ct ur es, es p e ci all y tr a u m ati c all y 

i n d u c e d fr a ct ur es of t h e a c et a b ul u m, ar e 

si g ni fi c a ntl y  l ess  c o m m o n  t h a n  p eri-

pr ost h eti c  f e m or al  fr a ct ur es.  Fr a ct ur es  

i n d u c e d b y ost e ol ysis ar e m or e c o m m o n 

( e. g.  d u e  t o  w e ari n g  pr o d u cts  or  

i nf e cti o ns).  

T h e diff er e nti ati o n of st a bl e a n d 
u n st a bl e i m pl a nt s i s of d e ci si v e 
i m p ort a n c e

T h e di ff er e nti ati o n of st a bl e a n d u nst a -

bl e i m pl a nts h as b e e n d e cisi v e b e c a us e 

of its r el e v a n c e f or t h er a p y a n d h as b e e n 

t h e b asis f or e arl y cl assi fi c ati o n a p pr o a-

c h es.  Wa y n e  Pa pr os k y  et  al.  h a v e  d e -

s cri b e d  a n  el a b or at e  cl assi fi c ati o n  t h at  

s h o ul d n ot b e c o nf us e d wit h t h e wi d el y 

us e d cl assi fi c ati o n of a c et a b ul ar d ef e cts. 

T h e U ni fi e d Cl assi fi c ati o n S yst e m, p u -

blis h e d  i n  2 0 1 4,  all o ws  t h e  c o m pl et e  

d es cri pti o n  of  p eri pr ost h eti c  fr a ct ur es  

o n  all  t o p o gr a p hi es  of  t h e  b o d y  a n d  

s h o ws  ess e nti al  a n al o gi es  t o  t h e  A O  

cl assi fi c ati o n.  It  c a n  als o  d es cri b e  t h e  

n u m er o us  v ari a nts  of  p eri pr ost h eti c  

a c et a b ul ar fr a ct ur e.

U n st a bl e fr a ct ur e s r e q uir e i n di vi d u -
ali z e d c o n c e pt s

W hil e st a bl e p eri a c et a b ul ar fr a ct ur es c a n 

us u all y  b e  m a n a g e d  n o n o p er ati v el y,  

u nst a bl e  p eri a c et a b ul ar  fr a ct ur es,  es p e -

ci all y  t h os e  wit h  a c c o m pa n yi n g  d ef e cts,  

pr es e nt s ur gi c al c h all e n g es. T h e y r e q uir e 

i n di vi d u ali z e d  c o n c e pts,  w h er e b y  t h e  

c h oi c e of pr o c e d ur e a n d i m pl a nt is us u all y 

bas e d  o n  t h e  d ef e ct  m a n a g e m e nt  of  t h e  

a c et a b ul ar c u p e x c h a n g e sit u ati o n.

Fr act ur e art hr o pl ast y of t h e el d erl y
Alt h o u g h  m e di u m -t er m  a n d  l ar g er  

l o n g -t er m  st u di es  a n d  m et a - a n al ys es  

s u g g est t h at p ati e nts o v er 6 5 y e ars, aft er 

a disl o c at e d f e m or al n e c k fr a ct ur e, h a v e 

b ett er  f u n cti o n al  r es ults  a n d  a  hi g h er  

q u alit y  of  lif e  wit h  t ot al  art hr o pl ast y  

t h a n aft er h e mi all o art hr o pl ast y, a di ff e-

r e nti at e d a p pr o a c h s h o ul d b e t a k e n.  

T h e p ati e nt gr o u p o v er 6 5 y e ars of a g e 

is  n ot  a  u nif or m  c oll e cti v e  a n d  t h e  

p h ysi c al  a n d  c o g niti v e  p erf or m a n c e  at  

t h e ti m e of t h e a c ci d e nt or t h e e x p e ct a-

ti o n of t h e f u n cti o n al o ut c o m e s h o ul d 

b e  i n cl u d e d  i n  t h e  i n di c ati o n  f or  t h e  

c h oi c e  of  pr o c e d ur e.  H e mi all o art hr o -

pl ast y is still a v ali d pr o c e d ur e f or g eri -

atri c disl o c at e d f e m or al n e c k fr a ct ur es, 

alt h o u g h n o si g ni fi c a nt di ff er e n c e b et -

w e e n m o n o - a n d bi p ol ar pr ost h es es w as 

f o u n d  b as e d  o n  e vi d e n c e.  T h e  l o w er  

disl o c ati o n  r at es  aft er  h e mi all o art hr o -

pl ast y  c o m p ar e d  t o  t ot al  hi p  j oi nt  

r e pl a c e m e nt  a c c o u nt  f or  a b o ut  5 0 %.  

F e w  l o n g -t er m  st u di es  aft er  bi p ol ar  

pr ost h es es  wit h  l o n g -t er m  pr o gr essi o n  

u n d erli n e f a v or a bl e l o n g -t er m r es ults. 
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»Fr act ur e tr e at m e nt  c a n 
i ncre asi n gly b e c arri e d o ut 
usi n g art hr o pl ast y .«
A n i nt er vi e w wit h Pr of. Dr. m e d. A x el E k k er n k a m p a b o ut g ol d st a n d ar ds, m e g a-
pr ost h es es i n tr a u m a s ur g er y a n d w hy y o u n g s ur g e o ns s h o ul d visit C hi n a.

Pr of ess or E k k er n k a m p, ost e os y nt h esis 
is t h e g ol d st a n d ar d f or p eri pr ost h etic 
fr act ur es cl os e t o t h e j oi nt. W h y is 
t h at s o?
T h e i d e a still pr e v ails t h at as m u c h of t h e 

b o d y’s o w n s u bst a n c e as p ossi bl e m ust b e 

pr es er v e d.  B ut  t h e  cr u ci al  q u esti o n,  

h o w e v er, is n ot h o w t o tr e at a fr a ct ur e, 

b ut w h at tr e at m e nt c a n I i m p os e o n t h e 

p ati e nt?

I n w h at w a y?
I n m ost ost e os y nt h esis pr o c e d ur es, t h e 

p ati e nt is n ot all o w e d t o f ull y l o a d f or a 

l o n g er p eri o d of ti m e a n d t h e y t h er ef or e 

us e w al ki n g ai ds, a r oll at or or a w h e el -  

I N T E R VI E W

Pr of. Dr. m e d. A x el E k k er n k a m p
is M e di c al Dir e ct or a n d M a n a gi n g 
Dir e ct or of t h e Tr a u m a H os pit al B erli n, 
G er m a ny a n d F ull Pr of ess or of Tr a u m a 
S ur g er y at t h e Er nst- M orit z- Ar n dt-
U ni v ersit y Gr eifs w al d i n Gr eifs w al d, 
G er m a ny.

c h air. T h e l o n g er t his r el ati v e i m m o bi -

li z ati o n l asts, t h e m or e p ot e nti al c o m pli-

c ati o ns o c c ur. If a n ost e os y nt h esis e v e n 

f ails at s o m e p oi nt, t his is a h u g e f ail ur e. 

Oft e n a n i nf e cti o n r es ults, w hi c h w o ul d 

b e v er y b a d f or a n art hr o pl ast y.

A n alt er n ati v e t o ost e os y nt h esis is t h e 
i m pl a nt ati o n of a m e g a pr ost h esis. 
H o w d o y o u f e el a b o ut t h at? 
We oft e n s p e a k of i n di vi d u ali z e d, di gi -

t all y  b a c k e d,  tri g g er e d  m e di ci n e  al g o-

rit h ms – b ut i n t h e e n d y o u l o o k at e a c h 

p ati e nt i n di vi d u all y. O n e is b est pr o vi -

d e d wit h t h e s m all est p ossi bl e s ur g er y, 

t h e  ot h er  n e e ds  a  l ar g er  s ur g er y.  F or  
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p ati e nts w h o, d u e t o t h eir a g e or c o nsti -

t uti o n, c a n o nl y t ol er at e a si n gl e s ur g er y, 

t h e  i m pl a nt ati o n  of  a  m e g a pr ost h esis  

c o ul d pr o d u c e a g o o d r es ult. If t h e e ff ort 

is  m a n a g e a bl e,  t h e  bl o o d  l oss  a n d  t h e  

p ot e nti al c o m pli c ati o ns ar e l o w a n d a n 

e arl y r esili e n c e a n d t h us i n d e p e n d e n c e 

is p ossi bl e - t h e n I fi n d t h e us e of m e g a-

pr ost h es es v er y g o o d. 

W hic h p ati e nts w o ul d b e eli gi bl e?  
A m e g a pr ost h esis is s uit a bl e f or p ati e nts 

w h o will n ot h a v e a v er y g o o d fr a ct ur e 

h e ali n g d u e t o ost e o p or osis, f or e x a m pl e, 

a n d w h o will b e n e fit m ost fr o m a d e fi -

niti v e  s ol uti o n  wit h o ut  s u bs e q u e nt  

i nt er v e nti o ns a n d f urt h er h os pit al st a ys. 

Is a n ost e os y nt h esis e asi er t h a n t h e 
i m pl a nt ati o n of a m e g a pr ost h esis? 
It d e p e n ds o n h o w s kill e d t h e s ur g e o n 

is. T h e g e n er al s ur g e o ns of t h e 8 0’s a n d 

9 0’s w er e e x p eri e n c e d o nl y i n ost e os y n -

t h esis;  W h er e as  ort h o p e di c  tr a u m a  

s ur g e o ns  w er e  o nl y  e x p eri e n c e d  i n  

art h o pl ast y.  T o d a y’s  p ati e nts  ar e  n o w  

b e n e fitti n g d u e t o i m pr o v e d c oll a b or a -

ti o n, tr ai ni n g a n d e x p eri e n c e.

W h at a b o ut t h e n e xt g e n er ati o n of 
s ur g e o ns? 
It  is  i m p ort a nt  t h at  y o u n g  c oll e a g u es  

als o  r e c ei v e  i nt er n ati o n al  tr ai ni n g,  f or  

e x a m pl e,  wit hi n  t h e  fr a m e w or k  of  a  

f ell o ws hi p  fr o m  or g a nis ati o ns  s u c h  as  

t h e Ar b eits g e m ei ns c h aft E n d o pr ot h eti k 

( A E). I r e c o m m e n d t o all y o u n g p e o pl e 

t h at  t h e y  g ai n  e x p eri e n c e  i n  di ff er e nt  

c o u ntri es,  i n cl u di n g  C hi n a,  w h er e  

t e c h n ol o gi es a n d pr o c e d ur es ar e st at e of 

t h e art. LI N K h as b e e n v er y a cti v e i n 

C hi n a f or y e ars wit h a l ar g e pr o gr a m.

Is t h e c ar e of g eri atric tr a u m a p ati e nts 
c o v eri n g its c osts? 
N ot s o m u c h f or l ar g er h os pit als. We ar e 

ass u mi n g t h at o ur c osts will b e c o v er e d 

b y 7 5 %. As billi n g o pti o ns h a v e i m pr o -

v e d i n r e c e nt y e ars t hr o u g h t h e i ntr o -

d u cti o n of a d diti o n al c h ar g es. I n art hr o -  

pl ast y, w e h a v e a v er y w ell - c o or di n at e d 

pr o gr a m t h at m a k es p ati e nts w h o h a v e 

h a d a n el e cti v e j oi nt r e pl a c e m e nt as fit 

as p ossi bl e i n a s h ort ti m e a n d it m o bili -

z es  t h e m  e arl y.  We  ar e  i n v esti g ati n g  

h o w t his pr o gr a m of r a pi d m o bili z ati o n 

c a n b e tr a nsf err e d t o fr a ct ur e tr e at m e nt. 

Aft er all, fr a ct ur e tr e at m e nt c a n i n cr e a -

si n gl y b e c arri e d o ut usi n g art hr o pl ast y 

–  n ot  o nl y  i n  el d erl y  p ati e nts  wit h  

f e m or al n e c k fr a ct ur es.  

Is t h er e a si g ni fic a nt diff er e nc e  
b et w e e n r e h a b aft er ost e os y nt h esis 
a n d r e h a b aft er t h e i m pl a nt ati o n of a 
m e g a pr ost h esis? 
R e h a bilit ati o n is f ast er wit h a pr ost h esis 

b e c a us e t h e p ati e nt is cl e arl y m o bili z e d 

e arli er a n d is a bl e t o f ull y l o a d. T h e c ost 

c al c ul ati o n  is  pr o b a bl y  hi g h er  wit h  

ost e os y nt h esis,  als o  b e c a us e  it  t a k es  

l o n g er a n d r e h a bilit ati o n b e gi ns l at er.

H o w i m p ort a nt is s u p p ort b y m e dic al 
pr o d uct c o ns ult a nts f or c o m pl e x  
fr act ur e tr e at m e nts? 
Ver y i m p ort a nt! If, f or e x a m pl e, a k n e e 

is sti ff e n e d d u e t o a l o n g -t er m i nf e cti o n 

a n d t h e k n e e pr ost h esis h as t o b e r e m o -

v e d, c o m pl e x, m o d ul ar i m pl a nt s yst e ms 

ar e us e d. It's t h e n a si g ni fi c a nt a d v a nt a g e 

t h at  I  h a v e  s o m e o n e  wit h  m e  w h o  

k n o ws t h e s yst e ms v er y w ell. 

Pr of ess or E k k er n k a m p, t h a n k y o u f or 
t h e i nt er vi e w.

»T h e cr uci al q u esti o n  
is n ot h o w t o tr e at a  
fr act ur e, b ut w h at  
tr e at m e nt c a n I i m p os e  
o n t h e p ati e nt?«
Pr of. Dr. m e d. A x el E k k er n k a m p
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» We use t he LI N K ®  E n d o- M o del®  
f or all dist al fe m ur al fr act ures. «

Pr of ess or Z orzi, y o u us e t h e LI N K ®  
E n d o- M o d el ®  Hi n g e K n e e Pr ost h esis 
pr ef er a bl y f or t h e tr e at m e nt of dist al 
f e m or al fr act ur es. W h y?  
P r of ess or Z or zi: O n e r e as o n is t h at a n 

ost e os y nt h esis is di ffi c ult t o p erf or m i n 

ol d er p ati e nts wit h dist al f e m or al fr a c -

t ur es.  T h e  q u alit y  of  t h eir  b o n e  is  

us u all y p o or. Wit h a n ost e os y nt h esis, t h e 

p ati e nt  will  h a v e  pr ol o n g e d  p ai n  a n d  

c a n n ot  n ot  st a n d  or  w al k  f or  m o nt hs  

wit h o ut  cr ut c h es.  T o  a v oi d  t his,  w e  

i m pl a nt  a n  E n d o - M o d el®  i n  dist al  

f e m ur fr a ct ur es. E v e n if t h e p ati e nt is 

o v er 8 0 y e ars ol d, h e c a n st art w al ki n g 

aft er t w o d a ys a n d h a v e a g o o d q u alit y 

of lif e f or a n ot h er 1 5 y e ars or m or e. 

Dr. Pi o v a n: We us e t h e E n d o - M o d el ®  

f or all dist al f e m or al fr a ct ur es. T h er e h as 

I N T E R VI E W

Pr of. Dr. Cl a u di o Z or zi a n d  
Dr. Gi a nl u c a Pi o v a n  ar e Ort h o p e di c 
a n d Tr a u m a S ur g e o ns at t h e Os p e d al e 
S a cr o C u or e – D o n C al a bri a i n N e gr ar 
( V er o n a), It al y. 

b e e n a n i n cr e as e i n p ati e nts wit h p eri -

pr ost h eti c fr a ct ur es d u e t o i nj ur es fr o m 

a cti viti es  s u c h  as  s kii n g.  A  p erf e ct  

ost e os y nt h esis  w o ul d  n ot  o nl y  b e  dif -

fi c ult  t o  m a k e,  b ut  t h es e  p ati e nts  w h o  

l o v e t o l e a d a n a cti v e lif e will als o n ot b e 

a bl e t o w al k f or a l o n g ti m e. It’s e asi er 

f or  t h e  p ati e nt  t o  i m pl a nt  a n  E n d o -

M o d el ®  ri g ht a w a y s o t h at t h e y c a n w al k 

a g ai n i m m e di at el y.

H o w di d y o u d e v el o p t his pr ef er e nc e? 
Dr.  Pi o v a n:  O v er  t h e  y e ars  w e  h a d  

g ai n e d  e x p eri e n c e  wit h  t h es e  p ati e nts.  

T h e first p ati e nt i n w h o m w e i m pl a nt e d 

a n E n d o - M o d el ®  i nst e a d of p erf or mi n g 

a n ost e os y nt h esis w as a f or m er s ur g e o n 

of t his h os pit al. 

P r of ess or Z or zi:  H e w as 9 0 y e ars ol d at 

A n I nt er vi e w wit h Pr of. Dr. Cl a u di o Z orzi a n d Dr. Gi a nl uc a Pi ov a n a b o ut w hy t h e 
LI N K®  E n d o- M o d el®  f u ncti o ns li k e a hi p pr ost h esis i n t h e k n e e.
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t o  l e n gt h e n  h er  l e gs.  D uri n g  t h e  l ast  

s ur g er y, h er k n e e lit er all y i m pl o d e d.  

Dr. Pi o v a n:  T h e p ati e nt h a d s e v er e p ai n 

f or  s e v er al  y e ars.  F o ur  y e ars  a g o  w e  

i m pl a nt e d a n E n d o - M o d el® . T o d a y s h e  

li v es h er lif e wit h o ut m a n y c o m pl ai nts.

H o w d o es t his pri nci pl e w or k fr o m a n 
ec o n o mic p oi nt of vi e w?
Dr. Pi o v a n: T h e t ot al c ost of a n i m m e -

di at el y  i m pl a nt e d  pr ost h esis  is  si g ni fi -

c a ntl y  l o w er.  T h e  c ost  of  a  m a n  w h o  

c a n't  w al k  f or  f o ur  m o nt hs  a n d  li v es  

al o n e  is  hi g h  b y  c o m p aris o n.  W h er e  

w o ul d t h e m a n g o? W h at a b o ut c o m pli -

c ati o ns li k e p n e u m o ni a, ul c ers et c. H e 

n e e ds h el p at h o m e or h as t o st a y l o n g er 

i n  t h e  h os pit al  a n d  his  r e h a bilit ati o n  

t a k es l o n g er as a r es ult. T h e i m pl a nt m a y 

i niti all y s e e m m or e e x p e nsi v e, b ut it is 

a ct u all y c h e a p er i n t h e l o n g r u n.

Pr of ess or Z orzi, Dr. Pi o v a n, t h a n k y o u 
v er y m uc h f or t his i nt er vi e w.

»T h e t ot al c ost of a n 
i m m e di at ely i m pl a nt e d 
pr ost h esis is si g ni fic a ntly 
l o w er.«
Dr. Gi a nl u c a Pi o v a n

t h e ti m e, a n d a f e w d a ys aft er t h e s ur g er y 

h e w as h e w as alr e a d y u p a n d w al ki n g 

t hr o u g h  t h e  h o us e  a g ai n.  I n  all  t h es e  

c as es w e h a d n o pr o bl e ms, as it is q uit e 

eas y t o i m pl a nt a n E n d o - M o d el ® .

W h at ar e t h e s p eci al a d v a nt a g es of 
t h e LI N K®  E n d o- M o d el®  Hi n g e K n e e?
Pr of ess or Z or zi:  T h e E n d o - M o d el®  pr o - 

vi d es g o o d st a bilit y t hr o u g h t h e r ot ati n g 

hi n g e. T his is w h at m a k es it s o i nt er es -

ti n g f or o ur n e e ds.

Dr. Pi o v a n: T h e E n d o - M o d el ®  is a d esi g n 

t h at h as b e e n pr o v e n o v er m a n y d e c a d es 

a n d  still  w or ks  v er y  w ell.  St a bilit y  is  

g u ar a nt e e d  b y  t h e  c o nstr u cti o n  a n d  t h e  

r es ults  w e  h a v e  g ot  o v er  t h e  y e ars  ar e  

i n cr e di bl e. 

Pr of ess or Z or zi: We h a d a v er y i nt er es -

ti n g cas e of a w o m a n w h os e k n e e sti ff e n e d 

at t h e a g e of 2 5 a n d s h e c o ul d n o l o n g er 

wal k pr o p erl y. 3 4 y e ars l at er, w e i m pl a n -

t e d t h e E n d o - M o d el® , a n d n o w s h e is a bl e 

t o fl e x h er k n e e j oi nt 4 0 d e gr e es. H o w e-

v er, o ur t ar g et is fl e xi o n of 9 0 d e gr e es or 

m or e.

Pr of ess or Z orzi, y o u ar e q u ot e d t o h a v e 
st at e d t h at t h e LI N K®  E n d o- M o d el®  
f u ncti o ns li k e a hi p pr ost h esis i n t h e 
k n e e. W h at d o y o u m e a n b y t h at? 
P r of ess or  Z or zi:  F or  e x a m pl e,  if  a n  

ol d er p ati e nt h as a hi p fr a ct ur e, n o b o d y 

p erf or ms a n ost e os y nt h esis, b ut i m pl a nts 

a pr ost h esis (st e m & b e ari n g) i m m e di a -

t el y s o t h at t h e p ati e nt c a n w al k a g ai n i n 

a f e w d a ys. W h y d o n't w e a p pl y t h e s a m e 

pri n ci pl e t o a dist al f e m ur fr a ct ur e? T h e 

t as k  is  t h e  s a m e:  a  pr ost h esis  (st e m  &  

b e ari n g)  m o bili z es  t h e  p ati e nt  a g ai n  

s o o n er. T his w o ul d n ot b e p ossi bl e wit h 

a n ost e os y nt h esis.

D o y o u f oll o w t his pri nci pl e i n p ati e nts 
t h at ar e o nl y a b o v e a c ert ai n a g e?
Pr of ess or Z or zi: N or m all y a n d i n a c ut e 

c as es  t his  o nl y  a p pli es  t o  t h e  el d erl y.  

H o w e v er, w e o p er at e d o n a girl w h o w as 

b or n wit h a n a c h o n dr o pl asti c d ef or mit y. 

S h e h a d alr e a d y u n d er g o n e 1 7 s ur g eri es » T h e LI N K®  E n d o- M o d el®  f u ncti o ns li k e a hi p pr ost h esis i n h e k n e e « – Pr of. Dr. Cl a u di o Z orzi

LI N K®  E n d o- M o d el® – M M o d ul ar k n e e j oi nt pr ost h esis 
syst e m wit h b o n e r e pl ac e m e nt s e g m e nts, c e m e ntl ess



P R O D U C T S

2 4  dir ect LI N K 0 1 / 2 0 1 9

1) S ol uti o n f or dist al f e m or al fr act ur e wit h 5 0 m m r es ecti o n r e pl ac e d by o n e s e g m e nt 2) LI N K ®  E n d o- M o d el® – M M o d ul ar k n e e pr ost h esis f or pri m ar y a n d r evisi o n s ur g er y, c e m e nt e d + 
c e m e ntl ess 3) LI N K® E n d o- M o d el ® – M: dist al f e m or al b o n e r e pl ac e m e nt s e g m e nts m a d e of Til ast a n ®  4) LI N K® E n d o- M o d el ®  D F R tri al i nstr u m e nts f or dist al f e m or al r e pl ac e m e nt 

E n d o- M o d el ®  D F R Tr a u m a K n e e Pr o d ucts

2 4

3

1



dir ect LI N K 0 1 / 2 0 1 9 2 5
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5) El b o w j oi nt pr ost h esis 6) R a di us h e a d r e pl ac e m e nt 7) H u m er al R esc u e Sl e ev e ® * 8) S h o ul d er j oi nt pr ost h esis 9) M o d ul ar tr a u m a h e a ds 1 0) LI N K® Bi M o bil e ®  D u al M o bilit y Syst e m, 
c e m e nt e d 11) V ari o h e a d pr ost h esis syst e m 1 2) S P II ®  Hi p pr ost h esis l o n g st e m + s h ort st e m 1 3) M o d ul ar j oi nt p airi n gs LI N K®  E n d o- M o d el® , t ot al c o n dyl ar r e pl ac e m e nt wit h m o d ul ar 
st e ms: f e m al e a n d m al e c o n e, c e m e ntl ess + c e m e nt e d, 1 4) LI N K® E n d o- M o d el ®  SL®  k n e e pr ost h esis syst e m, c e m e ntl ess + c e m e nt e d 1 5) LI N K® M P ®  R ec o nstr ucti o n Pr ost h esis Syst e m  
1 6) i nt er pr ost h etic a n d u nil at er al R esc u e Sl e ev es ® * 1 7) LI N K® M E G A S Y S T E M- C ®  t u m or a n d r evisi o n syst e m

M ore LI N K Pr o d ucts f or Tr a u m a a p plic ati o ns

* Av ail a bl e as c ust o m- m a d e

7

8
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1 0
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1 6
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1 5 1 41 3



Tr a u m a Hi p &  Tr a u m a K n e e

W al d e m ar Li n k G m b H & C o. K G · w w w.li n k ort h o p a e di c s. c o m · i nf o @li n k h h. d e · G er m a n y

R a pi d M o bili z ati o n &  L o w er R e h a bilit ati o n C o st s
W h e n c o m p ar e d t o O p e n R e d u cti o n a n d I nt er n al Fi x ati o n ( O RI F), Di st al F e m or al R e pl a c e m e nt ( D F R)  
i s a v ali d tr e at m e nt o pti o n f or di st al f e m or al fr a ct ur e s i n t h e el d erl y:

•  E l d erl y p ati e nt s c a n st art w al ki n g f ull- w ei g ht b e ari n g i m m e di at el y aft er t h e s ur g er y 1

•  P ati e nt s ar e i n m u c h l e s s p ai n a n d m or e s ati s fi e d e arl y o n  1

•  T h e D F R m a y c o st l e s s w h e n all e x p e n s e s ar e c o n si d er e d  1  

LI N K ®  S P II®   
wit h bi p ol ar h e a d

LI N K ®  E n d o- M o d eI®  D F R  
wit h 5 0 m m r e s e cti o n r e pl a c e d  
b y a m o d ul ar s e g m e nt 


